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1. UVOD 
 
OvaÊÐÒÉÒÕéÎÉË ÚÁÍÉĤÌÊÅÎ ÊÅ ËÁÏ ÐÏÍÏç ÐÏÌÁÚÎÉÃÉÍÁ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÅ ĤËÏÌÅ ÐÒÉ 
ÐÒÁçÅÎÊÕ ÐÒÅÄÁÖÁÎÊÁÔÅ ËÁÏ ÐÏÍÏç ÐÒÉ ÓÐÒÅÍÁÎÊÕ ÉÓÐÉÔÁ ÚÁ ÎÁÓÌÏÖ alpinist 
pripravnik Õ !ÌÐÉÎÉÓÔÉéËÏÍ ÏÄÓÊÅËÕ Ȱ0ÌÁÎÉÎÁÒÓËÏÇ ÓÁÖÅÚÁ "É(ȱȢ 4Ï ÎÉËÁËÏ 
ÎÉÊÅ ÃÊÅÌÏÖÉÔ ÕÄĿÂÅÎÉË ÚÁ ÐÏéÅÔÎÉËÅ ÖÅç ÓÁÍÏ ÎÁ ÊÅÄÎÏÍ ÍÊÅÓÔÕ ÓÁÂÒÁÎÅ 
ÎÁÊÖÁĿÎÉÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉÊÅ Ï ÔÅÍÁÍÁ ËÏÊÅ ÊÅ ÌÁËÏ ÐÒÅÐÒÉéÁÔÉ Õ ÓÁĿÅÔÏÍ ÏÂÌÉËÕȢ 
4ÅÍÅ ÓÅ ÕÇÌÁÖÎÏÍ ÄÏÔÉéÕ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔÉ Õ ÁÌÐÉÎÉÚÍÕȟ ÄÁËÌÅ ÏÓÎÏÖÁ ÂÅÚ ËÏÊÉÈ ÓÅ 
ÎÅ ÍÏĿÅ ɉÂÁÒ ÎÅ ÄÕÇÏɊȢ :Á kvalitetan osvrt na ostale teme, ali i za potpuno 
ÓÈÖÁçÁÎÊÅ dobrog dijela ovdje spomenutih,potrebno ÊÅ É ÒÅÄÏÖÉÔÏ ÐÒÁçÅÎÊÅ 
predavanja kao i aktivno sudjelovanje u terenskoj nastavi. 
 
!ÌÐÉÎÉÓÔÉéËÅ ĤËÏÌÅ Õ "ÏÓÎÉ É (ÅÒÃÅÇÏÖÉÎÉ ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÎÅÍÁÊÕ ÏÓÌÏÎÁÃ ÎÉ Õ ËÏjem 
ÕÄĿÂÅÎÉËÕ ÄÏÍÁçÉÈ ÁÕÔÏÒÁȟÄÏË ÊÅ ÓÔÒÁÎÁ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÁȟ ÉÁËÏ ÖÒÌÏ ËÖÁÌÉÔÅÔÎÁȟ ÉÚ 
ÐÒÁËÔÉéÎÉÈ ÒÁÚÌÏÇÁ ÕÇÌÁÖÎÏÍ zanemarena.Apeliram na zainteresirane 
ÐÏÊÅÄÉÎÃÅ ÉÚ ÐÅÎÊÁéËÅ ÚÁÊÅÄÎÉÃÅ ÄÁ ÄÏÐÒÉÎÅÓu stvaranju obimnijeg djela koji 
ÂÉ ÐÏÖÅçÁÏ ÕéÉÎËÏÖÉÔÏÓÔ ÎÁÓÔÁÖÅ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÉÈ ĤËÏÌÁ Õ "É(Ȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!ÌÐÉÎÉÓÔÉéËÁ ĤËÏÌÁ  !/ ͼ"ÅÈÒÅÍ 0ÌÁÎÉÎÁÒ %ØÔÒÅÍ 4ÅÁÍͼ 

 
B E H R E M  P L A N I N A R  E X T R E M  T E A M   w w w . b e h r e m p l a n i n a r . c o m   

 
Strana 3 

2. I6/2/6) 
 
0ÒÁÖÉÌÎÁ ÕÐÏÔÒÅÂÁ éÖÏÒÏÖÁ Õ ÁÌÐÉÎÉÚÍÕ ÏÓÎÏÖÁ ÊÅ ÚÁ ÓÉÇÕÒÎÉÊÅ ÐÅÎÊÁÎÊÅ É 
ÐÏÐÒÁÔÎÅ ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȢIÖÏÒÏÖÅ ÔÒÅÂÁ ÉÚÖÏÄÉÔÉ ÕÒÅÄÎÏ É ÂÒÚÏ ĤÔÏ ÓÅ ÕéÉ ÎÁ 
ÔÅÒÅÎÓËÏÊ ÎÁÓÔÁÖÉȟ Á ÖÊÅĿÂÁ ËÏÄ ËÕçÅȢ !ËÏ ÉÓÐÒÁÖÎÏ ÕĿÅ ÉÇÄÊÅ ÐÕËÎÅ pod 
ÒÁÖÎÏÍÊÅÒÎÉÍ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÅÍȟ ÐÕËÎÕÔ çÅ ÕÐÒÁÖÏ ÎÁ éÖÏÒÕȢ /Î ÎÅÉÚÂÊÅĿÎÏ 
ÏÓÌÁÂÌÊÕÊÅ ÕĿÅȟÁ ÎÁÒÏéÉÔÏ ÁËÏ ÊÅ ÎÅÕÒÅÄÁÎ ÐÁ ÊÅ ÕÒÅÄÎÏÓÔ ÏÖÄÊÅ ÖÒÌÏ 
ÐÏĿÅÌÊÎÁȢ+ÏÄ ÉÚÒÁÄÅ éÖÏÒÁ ÐÏÓÅÂÎÏ ÔÒÅÂÁ ÏÂÒÁÔÉÔÉ ÐÁĿÎÊÕ ÎÁ ËÌÁÓÉéÎÕ 
ÐÏÇÒÅĤËÕ ÎÅÚÁÖÒĤÁÖÁÎÊÁ ÉÓÔÏÇ ÄÏ ËÏÊÅ ÄÏÌÁÚÉ ÚÂÏÇ ÏÄÖÒÁçÁÎÊÁ ÐÁĿÎÊÅȢ 
$ÏÇÏÄÉÌÏ ÓÅ ÖÅç ÄÁ ÐÅÎÊÁé ÍÉÓÌÅçÉ ÄÁ ÊÅ ÎÁÖÅÚÁÎ É ÏÓÉÇÕÒÁÎ ËÒÅÎÅ ÐÅÎÊÁÔÉ Ó 
ÕĿÅÔÏÍ ÓÁÍÏ ÌÁÂÁÖÏ ÐÒÏÖÕéÅÎÉÍ ËÒÏÚ ÐÏÊÁÓȢ :ÂÏÇ ÔÏÇÁ ÊÅÄÎÏÍ ÚÁÐÏéÅÔÉ 
éÖÏÒ ÔÒÅÂÁ ÏÄÍÁÈ É ÚÁÖÒĤÉÔÉȟ Á ÎÅ ÏÓÔÁÖÉÔÉ ÚÁ ËÁÓÎÉÊÅȢ6ÒÌÏ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÐÒÉÍjeniti 
pravÅ éÖÏÒÏÖÅ u pravim situacijama,a kao podsjetnik nekÁ ÐÏÓÌÕĿÉ ÏÖÁÊ 
ÐÒÅÇÌÅÄ éÖÏÒÏÖÁȟÎÊÉÈÏÖÉÈ ÎÁÍÊÅÎÁ É ÓÐÅÃÉÆÉéÎÏÓÔÉ ËÏÊÅ ÓÖÁËÉ ÁÌÐÉÎÉÓÔ 
ÐÒÉÐÒÁÖÎÉË ÔÒÅÂÁ ÚÎÁÔÉ É ÒÁÚÕÍÊÅÔÉȢ .ÁÖÅÄÅÎÁ ÓÕ É ÄÒÕÇÁ ÉÍÅÎÁ éÖÏÒÏÖÁ ËÁËÏ 
ÂÉ ÓÅ éÉÔÁÔÅÌÊÕ ÏÌÁËĤÁÌÏ ÐÒÏÎÁÌÁĿÅÎÊÅ ÄÏÄÁÔÎÉÈ ÉÎÆÏÒÍÁÃÉja (npr. skica sa 
ÎÁéÉÎÉÍÁ ÉÚÒÁÄÅɊ Õ ÄÒÕÇÉÍ ÐÉÓÁÎÉÍ ÉÚÖÏÒÉÍÁ Éȟ ÎÁÒÁÖÎÏȟ ÎÁ )ÎÔÅÒÎÅÔÕȢ 
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2.1. Dvostruki zatezni  
 
Drugi naziv: double fisherman's bend 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÐÏÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÄÖÁ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁȢ $ÖÁ ÐÅÎÊÁéËÁ ÕĿÅÔÁ povezuju se ovim 
éÖÏÒÏÍ ËÁÄ ÊÅ potrebno ÉÚÖÅÓÔÉ ÁÂÓÅÉÌ ÄÕĿÉ ÏÄ ÐÏÌÁ ÄÕĿÉÎÅ ÊÅÄÎÏÇ ÕĿÅÔÁȢ 
SÉÇÕÒÎÏ ÐÏÖÅÚÕÊÅ ÕĿÁÄ ÒÁÚÌÉéÉÔÉÈ ÄÅÂÌÊÉÎÁȢ .ÁÊéÅĤçÅ ÓÅ ÉÐÁË ÐÒÉÍÊÅÎÊÕÊÅ ÚÁ 
zatvaranje zamke povezivanjem njenih krajeva. 
 
2.2. ,ÁíÁÒÓËÉ 

 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÌÁíÁÒÁÃȟ clove hitch 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÐÒÉéÖÒĤçÅÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ÎÁ ËÁÒÁÂÉÎÅÒȢ 0ÒÉÍÊÅÎÊÕÊÅ ÓÅ ÚÁ samoosiguranje 
ÎÁ ĤÔÁÎÄÕ ÉÌÉ ÚÁ ÐÒÉéÖÒĤçÅÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ÕÚ ÓÔÉÊÅÎÕ ɉÐÒÉ ÉÚÒÁÄÉ ÒÕËÏÈÖÁÔÁ ɀ 
ȰÇÁÌÅÎÄÅÒÁȱɊȢ *ÅÄÎÏÓÔÁÖÎÏ ÓÅ ÐÏÄÅĤÁÖÁȟÌÁËÏ ÒÁÚÖÅÚÕÊÅȟ ÕÐÌÉçÅȟ Á ÍÏĿÅÓÅ 
izvesti i jednom rukom. 
 
ςȢσȢ 0ÏÌÕÌÁíÁÒski  
 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÐÏÌÕÌÁíÁÒÁÃȟ half/Munter/Italian hitch  
 
3ÌÕĿÉ ÕÍjesto spravice za osiguravanje.Osim za osiguravanje partnera 
prikladan je i za abseil, ali ÐÒÉ ÔÏÍÅ ÊÁËÏ ÕÖÒçÅ ÕĿÅ É ÔÉÍÅ ÏÔÅĿÁÖÁ ÎÊÅÇÏÖÏ 
ÉÚÖÌÁéÅÎÊÅ ÉÚ ĤÔÁÎÄÁȢ:ÂÏÇ ÔÏÇÁ je koristan kad spravice nema, ali trebalo bi 
ÇÁ ÉÚÂÊÅÇÁÖÁÔÉ ËÁÄ ÊÅ ÏÎÁ ÐÒÉ ÒÕÃÉ ÔÅ Õ ËÏÒÉÓÔ ËÁÒÁÂÉÎÅÒÓËÅ ËÏéÎÉÃÅȢ 
 
2.4. Prusik  
 
3ÌÕĿÉ ÕÍÊÅÓÔÏ ÒÁÚÎÉÈ ÍÅÈÁÎÉéËÉÈ ÈÖÁÔÁÌÊËÉ ÚÁ ÕĿÅȢKoristi se za 
samoosiguranje kod abseila,ÐÒÕÓÉÃÉÒÁÎÊÅ ÔÅ ÐÒÅÂÁÃÉÖÁÎÊÅ ÐÁÌÏÇ ÐÅÎÊÁéÁ ÎÁ 
ĤÔÁÎÄȢ .ÁÊÂÏÌÊÅ ÄÒĿi kad je svezan u zamci barem τ ÍÍ ÔÁÎÊÏÊ ÏÄ ÕĿÅÔÁ ÎÁ 
ËÏÊÅ ÓÅ ÐÒÉéÖÒĤçÕÊÅȢ $ÏÂÒÏ ÈÖÁÔÁ É ÖÅç ÏÐÔÅÒÅçÅÎÏ ÕĿÅȢ 
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2.5. Modificirani prusik  
 
Drugi naziv: Klemheist knot 
 
IÖÏÒ ËÁÏ É ÐÒÕÓÉË Ó ÔÉÍ ÄÁ ÊÅ ÐÒÉËÌÁÄÁÎ É ÚÁ ÂÌÁÔÎÏ ÕĿÅȟ Á ÉÚÖÅÄÉÖ ÊÅ É 
sagurtnom umjesto zamke. 
 
2.6. Karabinerski prusik  
 
Drugi naziv: Bachmann knot 
 
IÖÏÒ ËÁÏ É ÐÒÕÓÉË Ó ÄÏÄÁÔÎÏÍ ÐÏÇÏÄÎÏĤçÕ Õ ÖÉÄÕ ȰÒÕéËÅȱ ËÏÊÏÍ se lako 
ÐÏÔÅĿÅ ÕÚÄÕĿ ÇÌÁÖÎÏÇ ÕĿÅÔÁȢ4ÁËÏíÅÒ ÊÅ ÉÚÖÅÄÉÖ É Óa gurtnom umjesto zamke. 
 
2.7. Bulin  
 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÐÁĤÎÊÁËȟ ÎÁÊÌÏÎÓËÉȟ ÍÒÔÖÉȟ bowline 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÉÚÒÁÄÕ ÎÅÐÏÍÉéÎÅ ÏÍéÅ ËÏÊÁ ÊÅ ÁÌÐÉÎÉÓÔÕ ËÏÒÉÓÎÁ u raznim 
ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁȢ /ÂÉéÎÏ ÓÅ ÐÒÉÍÊÅÎÊÕÊÅ ÚÁ ÐÒÓÎÉ ÎÁÖÅÚ ÔÅ ÎÁÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÐÅÎÊÁéËÉÍ 
ÕĿÅÔÏÍ ÏËÏ ÓÔÒÕËÁ ÉÌÉ ÎÁ ÐÅÎÊÁéËÉ ÐÏÊÁÓȢ,ÁËÏ ÓÅ ÏÔÐÕĤÔÁ ÎÁËÏÎ ÐÁÄa. Nije 
ÓÉÇÕÒÁÎ ÂÅÚ ÄÏÄÁÔÎÏÇ ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÏÇ éÖÏÒÁȢ 
 
2.8. Osmica 
 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÖÏÄÉéËÉȟ figure of eight on a bight, Flemish loop 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÉÚÒÁÄÕ ÎÅÐÏÍÉéÎÅ ÏÍéÅȢ 5 ÏÍéÕ ÓÅ ÎÁÖÅÚÕÊÅ ÐÒÅËÏ ËÁÒÁÂÉÎÅÒÁ pa je 
ÍÏÇÕçÅ ÎÁÖÅÚÁÔÉ ÓÅ É ÎÁ ÓÒÅÄÉÎÕ ÕĿÅÔÁȢ 
 
2.9. Dvostruka osmica 
 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÄÖÏÓÔÒÕËÉ ÖÏÄÉéËÉȟ double figure of eight on a bight 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÉÚÒÁÄÕ ÄÖÏÓÔÒÕËÅ ÏÍéÅȢ .ÊÉÍÅ ÓÅ ÉÓÔÉ ÄÉÏ ÕĿÅÔÁ ÍÏĿÅ ÐÒÉéÖÒÓÔÉÔÉ ÎÁ 
ÄÖÁ ËÁÒÁÂÉÎÅÒÁ ÉÌÉ Õ ÓÌÕéÁÊÕ ÎÅÐÒÅÄÖÉíÅÎÅ ÐÏÔÒÅÂÅ ÉÍÐÒÏÖÉÚÉÒÁÔÉ ÐÏÊÁÓȢ 
/ÍéÅ ÎÉÓÕ ÓÁÓÖÉÍ ÎÅÐÏÍÉéÎÅ ÔÊȢ ÍÏÇÕçÅ ÉÈ ÊÅ naizmjenÉÃÅ ÓËÒÁçÉÖÁÔÉ É 
ÐÒÏÄÕĿivati. 
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2.10. Osmica s uplitanjem  
 
$ÒÕÇÉ ÎÁÚÉÖÉȡ ÖÏÄÉéËÉȾÏÓÍÉÃÁ Ó ÕÐÌÉÔÁÎÊÅÍȾÎÁÖÏíÅÎÊÅÍȟ figure of eight 
follow-through, threaded figure of eight 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÉÚÒÁÄÕ ÎÅÐÏÍÉéÎÅ ÏÍéÅ ËÒÏÚ ÚÁÔÖÏÒÅÎÕ ÓÔÒÕËÔÕÒÕ ɉÍetalni prsten, 
pojas). Osmica s ÕÐÌÉÔÁÎÊÅÍ ÎÁÊéÅĤçÅ ÓÅ ËÏÒÉÓÔÉ ÚÁ ÎÁÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÐÅÎÊÁéËÉÍ 
ÕĿÅÔÏÍ ÎÁ ÐÅÎÊÁéËÉ ÐÏÊÁÓȢ .Å ÚÁÈÔÉÊÅÖÁ ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÉ éÖÏÒ ÎÁ ÓÌÏÂÏÄÎÏÍ ËÒÁÊÕ 
ÕĿÅÔÁȢ !ÐÓÏÒÂÉÒÁ ÄÉÏ ÅÎÅÒÇÉÊÅ ÐÁÄÁ ÐÒÉ éÅÍÕ ÓÅ ÄÏÓÔÁ zategne. 
 
2.11. Kravatni  
 
Drugi nazivi: tape/water knot, ring bend 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÐÏÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ËÒÁÊÅÖÁ gurtni. Svoju primjenu nalazi za zatvaranje 
ÇÕÒÔÎÉ ÐÒÉ ÉÚÒÁÄÉ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÉÈ ËÏÍÐÌÅÔÁȢ :ÁÈÔÉÊÅÖÁ ÒÅÄÏÖite preglede jer klizi 
prilikom upotrebe.Puno ÍÏĿÅ ÐÏÓÌÕĿÉÔÉ ÚÁ ÚÁÔÖÁÒÁÎÊÅ ÉÌÉ ÐÏÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÚÁÍËÉ 
kad je vaĿÎÏ ÐÏÔÒÏĤÉÔÉ ĤÔÏ ÍÁÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ÎÁ éÖÏÒȟ Á ÎÉÊÅ ÂÉÔÎÏ ÈÏçÅ ÌÉ ÓÅ ÚÁÍËÅ 
ÎÁËÏÎ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÁ ÍÏçÉ ÏÄÖÅÚÁÔÉȢ 
 
2.12. Ambulantni  
 
Drugi nazivi: reef/square knot 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÓÐÁÊÁÎÊÅ ÄÖÁ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ ÐÒÉ ÉÚÒÁdi prsnog naveza tÅ ÎÏĤÅÎÊÁ 
ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÉ ÓÍÏÔÁÎÏÇ ÐÅÎÊÁéËÏÇ ÕĿÅÔÁ ÎÁ ÌÅíÉÍÁȢ .ÉÊÅ ÓÉÇÕÒÁÎ ÂÅÚ ÄÏÄÁÔÎÉÈ 
ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÉÈ éÖÏÒÏÖÁ Óa obe strane. 
 
2.13. Provizorni  
 
Drugi naziv: mule knot 
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÐÒÉéÖÒĤçÅÎÊÅ ÓÌÏÂÏÄÎÏÇ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ ËÏÄ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÁ ÐÁÒÔnera. 
Njime se blokira spravica ÚÁ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ÉÌÉ ÐÏÌÕÌÁíÁÒÁÃ ÔÅ ÓÅ ÐÁĿÎÊÁ ÍÏĿÅ 
posvetiti primjeÒÉÃÅ ÐÒÅÂÁÃÉÖÁÎÊÕ ÐÁÌÏÇ ÐÅÎÊÁéÁ ÎÁ ĤÔÁÎÄȢ .ÉÊÅ ÓÉÇÕÒÁÎ ÂÅÚ 
ÄÏÄÁÔÎÏÇ ÓÉÇÕÒÎÏÓÎÏÇ éÖÏÒÁȢ 
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ςȢρτȢ +ÁÒÁÂÉÎÅÒÓËÁ ËÏéÎÉÃÁ 
 
3ÌÕĿÉ ÕÍÊÅÓÔÏ ÓÐÒÁÖÉÃÅ ÚÁ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ËÏÄ ÁÂÓÅÉÌÁ ÉÌÉ ÚÁ ÓÐÕĤÔÁÎÊe palog 
ÐÅÎÊÁéÁ ÓÁ ÓÉÄÒÉĤÔÁȢ .Å ÕÖÉÊÁ ÕĿÅ ÚÁ ÒÁÚÌÉËÕ ÏÄ ÐÏÌÕÌÁíÁÒÃÁȢ 
 
2.15. Garda 
 
Drugi naziv: alpine clutch 
 
3ÌÕĿÉ ÕÍÊÅÓÔÏ ÓÁÍÏÂÌÏËÉÒÁÊÕçÅ ÓÐÒÁÖÉÃÅȟ ÄÁËÌÅ ÐÒÏÐÕĤÔÁ ÕĿÅ ÓÁÍo u jednom 
smjeru. Koristi se u raznim sustavima kolotura (primjerice sv. Bernard). 
.ÅÍÏÇÕçÅ ÇÁ ÊÅ ÏÔÐÕÓÔÉÔÉ ÐÏÄ ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÅÍȟÖÅç ÇÁ ÊÅ ÐÒÅÄÈÏÄÎÏ potrebno 
rasteretiti.  
 
2.16. Pletenica  
 
3ÌÕĿÉ ÚÁ ÐÒÉéÖÒĤçÅÎÊÅ ÎÁÐÅÔÅ ÚÁÍËÅ ÎÁ ËÁÒÁÂÉÎÅÒȟ ÐÒÉÍÊÅÒÉÃÅ Õ Ëombinaciji 
sa prusikom u sistemusv. Bernard. Jednostavno i laËÏ ÓÅ ÏÔÐÕĤÔÁ ÐÏÄ 
ÏÐÔÅÒÅçÅÎÊÅÍȢ .Å ÔÒÅÂÁ ÚÁÍÉÊÅÎÉÔÉ ÏÖÁÊ éÖÏÒ ÓaȰÐÌÅÔÅÎÉÃÏÍȱ ÚÁ ÓÐÒÅÍÁÎÊÅ 
zamke! 
 
2.17. Kaubojski  
 
Drugi naziv: poluprusik, cow hitch, girth hitch, Lark's foot/head 
 
2ÅÚÕÌÔÁÔ ÎÁÐÏÌÁ ÉÚÖÅÄÅÎÏÇ ÐÒÕÓÉËÁȢ 3ÌÕĿÉ Õ ÒÁÚÎÉÍ ÓÉÔÕÁÃÉÊÁÍÁ ËÁÄa 
zatvorenu zamku ili gurtnutreba svezati oko neke druge zatvorene 
strukture (primjerice dr ÕÇÅ ÚÁÍËÅȟ ÍÅÔÁÌÎÏÇ ÏÂÒÕéÁȟ ÓÔÁÂÌÁȟ ÐÊÅĤéÁÎÏÇ ÓÁÔÁȟ 
ÐÅÎÊÁéËÏÇ ÐÏÊÁÓÁɊȢ 
 
ςȢρψȢ £ÅÓÔÉÃÁ 
 
Drugi naziv: perec, overhand knot 
 
0ÒÅÆÅÒÉÒÁÎÉ éÖÏÒ ÚÁ ÓÐÁÊÁÎÊÅ ÄÖÁ ÐÅÎÊÁéËÁ ÕĿeta prilikom abseila i za tu 
svrhu ima bitnu prednost ÐÒÅÄ ÄÖÏÓÔÒÕËÉÍ ÚÁÔÅÚÎÉÍ éÖÏÒÏÍ ɀ ne zapinje 
ÌÁËÏ ÐÒÉÌÉËÏÍ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÁ ÕĿÅÔÁȢ 
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3. OPASNOSTI U PLANINAMA 
 
IÏÖÊÅË ÓÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉÍÁ ÏÄÕÖÉÊÅË É ÓÔÁÌÎÏ ÉÚÌÁĿÅ ɀ ÂÅÚ ÏÂÚÉÒÁ ÎÁ ÔÏ éime se 
bavi i gdje se nalazi.Aliȟ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ Õ ÐÌÁÎÉÎÁÍÁ ÖÅçÉÎÏÍ ÓÕ ÄÒÕÇÁéÉÊÅ ÐÒÉÒÏÄÅ 
od onih na koje smo svakodnevno navikli (npr. cestovni promet, razbojstva, 
terorizam...). Zbog toga ÐÅÎÊÁé-ÐÏéÅÔÎÉË ÍÏÒÁ ÄÏÂÒÏ ÕÐÏÚÎÁÔÉ ÍÏÇÕçÅ ÎÏÖÅ 
ÒÉÚÉËÅ ËÏÊÅ ÐÒÅÕÚÉÍÁ ËÁÏ É ÎÁéÉÎÅ ËÁËÏ ÄÁ ÉÈ smanji na njemu prihvatljivu 
mjeru.5ÏÂÉéÁÊna je podjela opasnosti u planini na objektivne i subjektivne. 
Objektivne su opasnosti nepredvidive, a nikakva ih posebna priprema ne 
ÍÏĿÅ ÕÍÁÎÊÉÔÉȢ 3ubjektivne opasnosti, naprotiv,ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÓÕ ÌÏĤÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ 
i/ili n ÅÏÐÒÅÚÎÏÓÔÉ ÐÅÎÊÁéÁȢ 4ÅĤËÏ ÊÅȟ ÍÅíÕÔÉÍȟ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉÕÖÒÓÔÉÔÉ Õ 
koju od te dvije skupine jer na kraju ÊÅ É ÐÅÎÊÁéÅÖÁ subjektivna odluka da 
penje ta ËÏÊÁ ÇÁ ÍÏĿÅ ÄÏÖÅÓÔÉ Õ ÎÅËÕ ȰÏÂÊÅËÔÉÖÎÕȱ ÏÐÁÓÎÏÓÔȢ :ÁÔÏ su dole 
opasnosti drÕÇÁéÉÊÅ ÇÒÕÐÉÒÁÎÅȟa potom navedene bez nekog posebnog 
redoslijeda. 
 
σȢρȢ -ÅÔÅÏÒÏÌÏĤËÅ ɉÎÅɊÐÒÉÌÉËÅ 
 
/ÎÏ ĤÔÏ ÓÅ ÓÍÁÔÒÁ ÎÅÖÒÅÍÅÎÏÍ Õ 0ÁËÌÅÎÉÃÉȟ Õ $ÒÅĿÎÉÃÉ i mÎÏÇÉÍ ÓÌÉéÎÉÍ 
ÍÊÅÓÔÉÍÁ ÍÏĿÄÁ ÊÅ ÐÒÉÌÉËÁ ÓÅÚÏÎÅȦ 4Ï ÓÁÍÏ ÇÏÖÏÒÉ ÄÁ ÓÅ ÐÅÎÊÁé ÎÁ ĤÔÏĤÔÁ 
ÍÏĿÅ ÐÒÉÐÒÅÍÉÔi ako stvarno É ĿÅÌÉȢ !ÌÉopasnosti vrebaju tamo gdje ih ne 
ÏéÅËÕÊÅÍÏȢ 6ÒÅÍÅÎÓËÅ ÐÒognoze relativno su pouzdane za ÎÅËÁ ÐÏÄÒÕéÊÁ É 
ÇÏÄÉĤÎÊa doba, a nepouzdane za ostala.Opasnosti povezane sa ȰÌÏĤÉÍȱ 
ÍÅÔÅÏÒÏÌÏĤËÉÍ ÕÖÊÅÔÉÍÁ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÇÕÓÔÕ ÍÁÇÌÕȟ ÎÁÇÌÏ ÚÁÈÌÁíÅÎÊÅȟÏÂÉÌÎÅ 
ÏÂÏÒÉÎÅȟ ÓÎÁĿÎÅ ÖÊÅÔÒÏÖÅȟ ÍÕÎÊÅ É ÓÌÉéÎÏȢ 0ÏÓÌÊÅÄÉÃÅ ÍÏÇÕ ÂÉÔÉ ÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ 
orijentacije,ÐÏÔÈÌÁíÅÎÏÓÔȟ ÏÚÅÂÌÉÎÅȟ ÓÍÒÚÏÔÉÎÅȟ ÇÕÂÉÔÁË ÏÐÒÅÍÅȟ ÕÄÁr munje 
i mnoge druge. U takvim sitÕÁÃÉÊÁÍÁ ÁËÃÉÊÅ ÓÐÁĤÁÖÁÎÊÁ ÏÂÉéÎÏ ÓÕ ÏÔÅĿÁÎÅȟ 
ÏÄÎÏÓÎÏ éÅÓÔÏ É ÎÅÍÏÇÕçÅȟ Á Óa prvim ÐÏÂÏÌÊĤÁÎÊÅÍ ÖÒÅÍÅÎÁ ɀ ÍÏĿÄÁ ÖÅç É 
ÚÁËÁĤÎÊÅÌÅȢ 
 
3.2. Nestabilan teren  
 
Odroni kamenjaȟ ÓÎÊÅĿÎÅ ÌÁÖÉÎÅȟ ÒÕĤÅÎÊÅ ÓÎÊÅĿÎÉÈ ÓÔÒÅÈÁ ÔÅ ÕÒÕĤÁÖÁÎÊÅ 
ÓÎÊÅĿÎÏÇ ÐÏËÒÏÖÁ ÎÁÄ ÌÅÄÅÎÊÁéËÉÍ ÐÕËÏÔÉÎÁÍÁ ÎÁÊéÅĤçÅ ÓÕ ÏÐÁÓÎÏÓÔÉ 
nestabilnog terena koje prijete alpinistima uraznim fazama uspona. Uzrok 
ÎÅÓÔÁÂÉÌÎÏÍ ÔÅÒÅÎÕ éÅÓÔÏ ÊÅ ÕÐÒÁÖÏ ÓÐÌÅÔ ÍÅÔÅÏÒÏÌÏĤËÉÈ ÐÒÉÌÉËÁ tijekom 
prethodnog dana, sedmice ÉÌÉ éÁË ÖÉĤÅ ÍÊÅÓÅÃÉȢ 
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3.3. Ozljede i drugi zdravstveni problemi  
 
3ÖÅ ÏÚÌÊÅÄÅ É ÏÐĤÔÁ ÐÏÇÏÒĤÁÎÊÁ ÚÄÒÁÖÌÊÁ ĤÔÏ ÎÁÓÔÕÐÅ ÔÉÊÅËÏÍ ÕÓpona dijele se 
ÎÁ ÌÁËĤÁ É ÔÅĿÁȢ-ÅíÕÔÉÍȟ ÉÁËÏ ÊÅ ÎÐÒȢ ÕÇÁÎÕçÅ ÇÌÅĿÎÊÁ éÅÓÔÏ ÓÁÍÏ ÌÁËĤÁ 
ozljedaȟ ÏÎÅÍÏÇÕçÉ ÌÉ ÐÅÎÊÁéÁ ÄÁ ÓÅ ÎÁ ÖÒÉÊÅÍÅ ÐÏÖÕéÅ ÎÁ ÓÉÇÕÒÎÏȟ ÍÏĿÅ Õ 
najgorem ÓÌÕéÁÊÕ ÕÇÒÏÚÉÔÉ É ÏÐstanak naveza. Ostale ozljede i zdravstveni 
ÐÒÏÂÌÅÍÉ ÕËÌÊÕéÕÊÕ ÌÏÍÏÖÅ É ÇÕÂÉÔÁË ÓÖÉÊÅÓÔÉ ÔÅ ÕÎÕÔarnja i vanjska 
krvarenja nakon ÐÁÄÁȟ ÓÕÎéÁÎÉÃÕȟ ÔÏÐÌÏÔÎÉ ÕÄÁÒȟ ÏÐÅËÌÉÎÅȟ ÄÅÈÉÄÒÁÃÉÊÕȟ 
ÐÏÔÈÌÁíÅÎÏÓÔȟ ÏÚÅÂÌÉÎÅȟ ÓÍÒÚÏÔÉÎÅȟ ÓÎÊÅĿÎÏ ÔÅ ÓÕÎéÁÎo sljepilo, razne 
komplikacije poznate kao visinska bolest te druge.Dobar dio ovih opasnosti 
ÍÏĿÅ ÓÅ ÓÍÁÎÊÉÔÉ ÄÏÂÒÏÍ ÐÒÉÐÒÅÍÏÍ É ËÏÒÉĤÔÅÎÊÅÍ ÐÒÉËÌÁÄÎÅ ÚÁĤÔÉÔÎÅ 
ÏÐÒÅÍÅ ɉÒÅÚÅÒÖÎÅ ÒÕËÁÖÉÃÅȟ ÐÒÉËÌÁÄÎÁ ÏÄÊÅçÁȟ ÄÏÂÒÁ ËÒÅÍÁ ÚÁ ÓÕÎéÁÎÊÅȟ 
ËÖÁÌÉÔÅÔÎÅ ÓÕÎéÁÎÅÎÁÏéÁÌÅɊ. Za ostatak bitno je ne podcijeniti prve znakove 
slabosti i na vrijeme odustati od usponaɀ zbog toga ĤÔÏ ÊÅ ÐÒÁÖÕ ÏÄÌÕËÕ 
ÚÂÏÇ éÅÓÔÏÇ ÎÁÓÔÕÐÁÎÊÁ ÐÏÒÅÍÅçÁÊÁ Õ ÒÁÓÕíÉÖÁÎÊÕ ËÁÓÎÉÊÅ ÓÖÅ ÔÅĿÅdonijeti. 
 
σȢτȢ /ÔÅĿÁÎÁ ÏÒÉÊÅÎÔÁÃÉÊÁ 
 
-ÏĿÅ ÓÅ ÄÏÇÏÄÉÔÉ É ÄÁ ÎÁÖÅÚ ÚÁíÅ na preopasan i/ili prezahtjevan teren, bilo 
tijekom pristupa,uspona ili silaza i ne zna se vratiti na sigurno. Ako je navez 
dobro odradio sve pripreme i dorastao izazovu, to se vjerovÁÔÎÏ ÎÅçÅ 
dogoditi, ali nikad se ne zna. Neki su usponi orijentacijski zahtjevni, a neki 
nisu, o nekim nema mnogo pouzdanih informacija, a neki su i prvenstveni. 
2ÁÚÎÅ ÏËÏÌÎÏÓÔÉ ÏÄÒÅíÕÊÕ ÐÒÁÖÉÌÁ ÐÏÎÁĤÁÎÊÁ ÐÁ ÔÁËÏ ËÏÊÉ ÐÕÔ ÕÓÐÏÎ ÍÏĿÅ 
zahtijevati primjenu visinomjera, kompasa, detaljne geografske karte 
ÐÏÄÒÕéÊÁ ÉÌÉ '03 ÕÒÅíÁÊÁȢ 
 
σȢυȢ 0ÒÏÂÌÅÍÉ Ó ÐÅÎÊÁéËÏÍ ÏÐÒÅÍÏÍ 
 
Svakako mÅíÕ ÏÐÁÓÎÉÊÉÍ situacijama tijekom uspona su kvarovi na opremi 
(iznimno rijedakÓÌÕéÁÊɊ ÉÌÉ ɉéÅĤçÅɊ ÉÚÇÕÂÌÊÅÎÁ ÏÐÒÅÍÁ ɉÎÐÒȢ ÉÓÐÕĤÔÅÎÁ 
ÓÐÒÁÖÉÃÁ ÚÁ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅȟ ËÌÉÎÏÖÉȢȢȢɊȢ "ÉÌÏ ÄÁÂÅÚ ËÌÊÕéÎÅ ÏÐÒÅÍÅ ÏÓÔÁÎÅ ÚÂÏÇ 
kvara, bilo svojom krivnjom (tu sÐÁÄÁÊÕ É ÌÏĤÅ ÐÒÏÃÊÅÎÅ ËÏÌÉéÉÎÅ potrebne 
ÏÐÒÅÍÅɊȟ ÐÅÎÊÁé ÍÏÒÁ ÉÍÐÒÏÖÉÚÉÒÁÔÉȢ 3ÒÅÔÎÁ ÊÅ ÏËÏlnost ako se nalazi na 
ÐÏÄÒÕéÊÕ ÄÏÓÔÕÐÎÏÍ ÚÁ ÁËÃÉÊÕ ÓÐÁĤÁÖÁÎÊÁȟ ÁÌÉ ÔÏ ÎÉÊÅ ÕÖÉÊÅË ÓÌÕéÁÊȢ 
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Dakle, opasnosti u planinama brojne su É ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÐÏÖÅÚÁÎe. Svaki 
ÐÅÎÊÁé ÐÒÉÊÅ É ÔÉÊÅËÏÍ ÕÓÐÏÎÁ ÐÒÏÃÊÅÎÊÕÊÅ ËÏÎÁéÁÎ ÒÉÚÉË ÔÅ ÇÁ ÐÒÉÈÖÁçÁ ÉÌÉ 
odustaje. Nikada ÎÅ ÒÁéÕÎÁ Ó ÔÉÍ ÄÁ ÊÅ ȰÓÉÇÕÒÁÎȱȟ ÖÅç ÊÅ ÖÊÅĤÔ Õ ÔÅÈÎÉËÁÍÁ 
ÐÒÖÅ ÐÏÍÏçÉ É ÎÏÓÉ ÓÖÅ ĤÔÏ mu treba da ih i primijeni. Ako opasnosti tijekom 
ÕÓÐÏÎÁ ÐÒÅÒÁÓÔÕ ÎÊÅÇÏÖÁ ÏéÅËÉÖÁÎÊÁ É ÚÁÔÅËÎÕ ÇÁ ÎÅÓÐÒÅÍÎÁȟ éÅÓÔÏ ÊÅ 
ÍÏÇÕçÅ ÄÏÚÖÁÔÉ ÐÏÍÏç ɉÎÐÒȢ ÍÏÂÉÌÎÉÍ ÔÅÌÅÆÏÎÏÍȟ ÓÖÊÅÔÌÏÓÎÉÍȟ ÚÖÕéÎÉÍ 
signalom...). Opasnosti i ÍÏÇÕçÅ ÐÏÓÌÊÅÄÉÃÅ mnogo su ozbiljnije ako na 
ÐÏÄÒÕéÊÕ ÕÓÐÏÎÁ ÂÒÚÁ ÁËÃÉÊÁ ÓÐÁĤÁÖÁÎÊÁ ÎÉÊÅ izvediva. 
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τȢ 02)02%-! 0%.*!I+/' 530/.! 
 
Velika ÖÁĿÎÏÓÔ ÄÏÂÒÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ ÕÓÐÏÎÁ ÍÏĿÅ ÓÅ ÎÁÓÌÕÔÉÔÉ ÖÅç ÉÚ ÐÏÇÌÁÖÌÊÁ Ï 
opasnostima u ÐÌÁÎÉÎÁÍÁȢ .ÁĿÁÌÏÓÔȟ ÉÎÁéÅ ÄÏÂÒÁ ÐÒÁËÓÁ ÄÁ ÐÏéÅÔÎÉË ÎÁÊÐÒÉÊe 
penje sa iskusnijim partnerima zapravo ÎÅ ÐÏÍÁĿÅ ÒÁÚÖÏÊÕ ÎÊÅÇÏÖÉÈ 
sposobnosti planiranja i prÅÄÖÉíÁÎÊÁ ÔÉÊÅËÁ ÕÓÐÏÎÁȢ 3ÁÓÖÉÍ je normalno da 
mnogo iskusniji partner (npr. instrÕËÔÏÒ ÎÁ ĤËÏÌÉɊ ÏÄÒÁÄÉ ÐÒÉÐÒÅÍÕ 
ÐÅÎÊÁéËÏÇ uspona,posebno ÁËÏ ÓÅ ɉÉ ÔÏ ÎÁÊéÅĤçÅ ÂÁĤ ÎÁ ĤËÏÌÉɊ ÐÒÉÓÊÅçÁ 
uspona od ranije. 4ÁËÖÁ ȰÐÒÉÐÒÅÍÁȱ ÏÂÉéÎÏ ÂÉÖÁ ÖÉĤÅ ÉÎÔÕÉÔÉÖÎÁ ÎÅÇÏ 
ÅÇÚÁËÔÎÁ É ÐÒÏíÅ ÐÏÔÐÕÎÏ ÔÒÁÎÓÐÁÒÅÎÔÎÏ ÐÒÅÄ ÐÅÎÊÁéÅÍÐÏéÅÔÎÉËÏÍȢ0ÒÖÁ 
spoznaja o vlastitom (ne)iskustvu sa ÐÒÉÐÒÅÍÏÍ ÐÅÎÊÁéËÏÇ ÕÓÐÏÎÁ ÍÏĿÅ 
ÐÒÉéÅËÁÔÉ É ÄÕĿe vrijeme ɀ ÓÖÅ ÄÏË ÓÅ ÁÌÐÉÎÉÓÔ ÐÒÉÐÒÁÖÎÉË ÎÅ ÏÄÌÕéÉ na 
ozbiljniji uspon sa manje iskusnim partnerom. Zato ÏÖÁÊ ÓÁĿÅÔÉ ÐÒÅÇÌÅÄ 
pripremnih radnji koje pÅÎÊÁéËÉ ÕÓÐÏÎ éÉÎÅ ÓÉÇÕÒÎÉÊÉÍ É ÎÊÅÇÏÖ ËÏÎÁéÎÉ 
ishod predvidljivijim.  
 
1. Odabir partnera  
 
ParÔÎÅÒÉ Õ ÎÁÖÅÚÕ ÍÅíÕÓÏÂÎÏ ÕÖÁĿÁÖÁÊÕ ÎÁÊÖÅçÅ ÐÏÖÊÅÒÅÎÊÅ Éako nije 
rijetkost da se i ÓÌÕéÁÊÎÉ ÐÁÒÔÎÅÒÉ ÎÁíÕ ÎÁ ÓÕÐÒÏÔÎÉÍ ËÒÁÊÅÖÉÍÁ ÕĿÅÔÁȟ ÔÏ 
najÖÅçÅ ÐÏÖÊÅÒÅÎÊÅ ÕÖÉÊÅË ÐÏÓÔÏÊÉȢ/ÎÏ ĤÔÏ éÉÎÉ ÎÁÖÅÚ ÂÏÌÊÉÍ ÊÅ ÏÄÁÂÉÒ 
partnera ne samo od povjÅÒÅÎÊÁȟ ÖÅç É ÓÌÉéÎÉÈ ÁÍÂÉÃÉÊÁȟsposobnosti, psiho-
ÆÉÚÉéËÅ ÉÚÄÒĿÌÊÉÖÏÓÔÉȟ ÐÒÅÄÖÉÄÉÖÏÇ Õ Òaznim situacijama. 
 
2. Odabir mjesta uspona  
 
/ÂÉéÎÏ ÓÅ ÓÖÏÄÉ ÎÁ ÏÄÁÂÉÒ ÐÌÁÎÉÎÅ ÉÌÉ ÐÅÎÊÁÌÉĤÔÁȟ Á ÎÅËÁ Õ Îas popularna 
ÏÄÒÅÄÉĤÔÁ ÓÕ "ÁÂÉÎ :ÕÂ,stijene Dreznice, stijene Velikog Kuka,stijene na 
Romaniji i druga. 
 
3. Odabir smjera uspona  
 
/éÉÔÏ ÏÖÄÊÅ ÔÒÅÂÁ ÐÏÓÖÅÔÉÔÉ ÍÎÏÇÏ ÐÁĿÎÊÅȢ 3ÍÊÅÒ ÓÖÏÊÏÍ ÔÅĿÉÎÏÍ ÍÏÒÁ ÂÉÔÉ 
ÐÒÉÌÁÇÏíÅÎ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉÍÁ ÓÖÉÈ éÌÁÎÏÖÁ ÎÁÖÅÚÁȢ 4ÉÊÅËÏÍ ÄÁÌÊÎÊÅ ÐÒÉÐreme 
uspona nerijetko se utvrdi da je izbor smjera preambiciozan pa se na ovu 
taéËÕ éÅÓÔÏ ÖÒÁçÁȢ 
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τȢ 0ÒÏÕéÁÖÁÎÊÅ ÏÐÉÓÁȟ ÓËÉÃÁ É fotografija pristupa, smjera uspona i 
silaza. 
 
*ÏĤ ÊÅÄÎÁ ÔÁéËÁ ËÏÊÕ ÒÉÊÅÔËÉ ÉÚÏÓÔÁÖÅ ÉÚ ÓÖÏÊÉÈ ÐÒÉÐÒÅÍÁȢ /Öe informacije 
ÔÒÅÂÁ ÐÏÔÒÁĿÉÔÉ Õ svim dostupniÍ ÐÅÎÊÁéËÉÍ ÖÏÄÉéÉÍÁ ĤÔÏ ÏÂÕÈÖÁÔaju 
ÍÊÅÓÔÏ ÕÓÐÏÎÁȟ ÄÏÂÒÏ ÉÈ ÐÒÏÕéÉÔÉȟÏÂÒÁÔÉÔÉ ÐÁĿÎÊÕ da nisu neke od njih 
ÐÏÇÒÅĤÎÅ (svugdje se ÐÏÔËÒÁÄÁÊÕ ÐÏÇÒÅĤËÅ ÐÁ ÔÁËÏ É ÕÐÅÎÊÁéËÉÍ ÖÏÄÉéÉÍÁɊȢ 
 
υȢ )ÄÅÎÔÉÆÉÃÉÒÁÎÊÅ ÓÖÉÈ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÐÒÉÓÉÌÎÏÇ ÐÏÖÌÁéÅÎÊÁ É ÎÏçÅÎÊÁȢ 
 
$ÏÂÒÁ ÐÒÉÐÒÅÍÁ ÐÅÎÊÁéËÏÇ ÕÓÐÏÎÁ ÎÅ ÂÁÖÉ ÓÅ ÓÁÍÏ ÕÓÐÏÎÏÍ ÖÅç ÐÒÅÄÖÉíÁ É 
potrebu odustajanja tijekom istog. U tu svrhu potrebno je unaprijed utvrditi 
postoje li u smjeru ÐÏÕÚÄÁÎÁ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÌÉĤÔÁ ÐÏÇÏÄÎÁ ÚÁ ÁÂÓÅÉÌȟ ÍÏĿÅ ÌÉ ÓÅ É 
ÇÄÊÅ ÉÚ ÓÍÊÅÒÁ ÉÚÁçÉ ÐÒÅéÉÃÏÍȟ ÐÒÉÊÅçÉ Õ ÎÅËÉ ÌÁËĤÉ ÓÍÊÅÒȟ ÕÄÏÂÎÏ ÐÒÅÎÏçÉÔÉ ÉÌÉ 
ÂÉÔÉ ÓÐÁĤÅÎ helikopterom. 
 
6. Prikupljanje najnovijih info rmacija o usponu.  
 
"ÕÄÕçÉ ÄÁ ÎÉ Õ ÊÅÄÎÏÍ ÐÅÎÊÁéËÏÍ ÖÏÄÉéÕ ÎÅ ÐÉĤÅ ÊÅ ÌÉ detalj smjera 
prethodni dan bio ÍÏËÁÒ ÉÌÉ éÁË ÚÁÌÅíÅÎȟ ÎÅÄÏÓÔÁÊÕ ÌÉ ÊÅÄÉÎÏÍ ÂÉÖËÕ 
odnedavno ÖÒÁÔÁ ÉÌÉ ÊÅ éÁË ÃÉÊÅÌÉ ÚÁÍÅÔÅÎ snijegom, uvijek je pametno 
raspitati se o svim detaljima usÐÏÎÁ ËÏÄ ÐÏÓÌÊÅÄÎÊÉÈ ÐÅÎÊÁéÁȢ4Ï ÓÕ ÍÏĿÄÁ 
ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÉ ËÏÊÉ ÓÕ ÕÓÐÏÎ É ÐÒÅÐÏÒÕéÉÌÉȟ ÓÕÄÉÏnici nekog tematskog foruma na 
)ÎÔÅÒÎÅÔÕȟ ÉÌÉ ɉËÏÄ ÖÒÌÏ ÓÖÊÅĿÉÈ ÓÍÊÅÒÏÖÁɊ É ÓÁÍÉ ÁÕÔÏÒÉ ÓÍÊÅÒÁȢ 
 
7. Izrada vlastitih skica i opisa.  
 
:Á ÎÅĤto ÄÕĿi ili orijentacijski zahtÊÅÖÎÉÊÉ ÕÓÐÏÎ ÖÒÌÏ ÊÅ ÖÁĿno imati skicu 
smjera i opis na ÓÁÍÏÊ ÓËÉÃÉȟ Á ÐÏÎÅËÁÄ ÊÅ ÏÐÉÓ ÐÏĿÅÌÊÁÎ É ÚÁ ÐÒÉÓÔÕÐ ÏÄÎÏsno 
silaz. Najbolje je da svaki ÐÅÎÊÁé Õ ÎÁÖÅÚÕ ÉÚ ÓÖÉÈ ÓËÉÃÁ É ÏÐÉÓÁ Õ ÄÏÓÔÕÐÎÉÍ 
ÍÕ ÐÅÎÊÁéËÉÍ ÖÏÄÉéÉÍÁ ÔÅ ÎÁÊÎÏÖÉjih informacija sam sastavi skicu sa 
ÖÁĿÎÉÍ informacijama.Skicu treba fotokopirati u nekoliko primjeraka i sve 
ÉÈ ÚÁĤÔÉÔÉÔÉ ÏÄ ÖÌÁÇÅ ɉÎÐÒȢ stavljanjem Õ ÏÂÉéÎÕ ÐÌÁÓÔÉéÎÕ ÆÏÌÉÊÕɊ É staviti po 
ÊÅÄÁÎ ÐÒÉÍÊÅÒÁË Õ ÒÕËÓÁËȟ ÊÁËÎÕȟ ÍÁÊÉÃÕ ÉÌÉ ÖÅÚÁÔÉ ÎÁ ÐÅÎÊÁéËÉ ÐÏÊÁÓ. To je 
ȰĤÁÌÁÂÁÈÔÅÒȱ ËÏÊÉ uvijek mora biti lako dostupan. 
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ψȢ $ÏÇÏÖÏÒÉ ÍÅíÕ ÐÁÒÔÎÅÒÉÍÁȢ 
 
0ÅÎÊÁéÉ ÕÓÐÏÒÅíÕÊÕ ÓÖÏÊÅ ÓËÉÃÅ É ÉÓÐÒÁÖÌÊÁÊÕ ÕÏéÅÎÅ ÅÖÅÎtualne nedostatke 
te dogovaraju ÐÏÓÌÊÅÄÎÊÅ ÄÅÔÁÌÊÅ ÕÓÐÏÎÁ ÐÏÐÕÔ ÓÍÊÅÎÁ ÖÏÄÓÔÖÁ É ÓÌÉéÎÏȢ 
 
ωȢ 0ÒÏÖÊÅÒÁ ÍÅÔÅÏÒÏÌÏĤËÅ ÐÒÏÇÎÏÚÅ ÚÁ ÐÏÄÒÕéÊÅ ÕÓÐÏÎÁȢ 
 
0ÅÎÊÁéÉ ÐÒÏÖÊÅÒÁÖÁÊÕ ÎÁÊÎÏÖÉÊÅ ÄÏÓÔÕÐÎÅ ÍÅÔÅÏÒÏÌÏĤËÅ Ðrognoze za 
ÐÏÄÒÕéÊÅ ÕÓÐÏÎÁ É ÔÏ ËÁËÏ ÚÁ ÄÁÎ ɉÉÌÉ ÄÁÎÅ É ÎÏçÉɊ ÕÓÐÏÎÁȟ ÔÁËÏ É ÚÁ ÎÅËÏÌÉËÏ 
sljedÅçÉÈ ÄÁÎÁ ÚÁ ÓÌÕéÁÊ ÄÁ ÓÅ ÕÓÐÏÎ ÎÅÐÌÁÎÉÒÁÎÏ ÏÄÕĿÉ ÉÌÉ neka fronta urani. 
.Á ËÒÁÊÕ ÚÁËÌÊÕéÕÊÕ ÄÁ ÊÅ ÐÒÏÇÎÏÚÁ ÐÏÖÏÌÊÎÁ ÉÌÉÏÄÇÁíÁÊÕ ÕÓÐÏÎȢ 
 
10. Odabir potrebne opreme.  
 
5ËÌÊÕéÕÊÅ ÏÄÁÂÉÒ ÔÅÈÎÉéËÅ ÐÅÎÊÁéËÅ ÏÐÒÅÍÅȟ ÏÂÕçÅ É ÏÄÊÅçÅȟ ÈÒÁÎÅ É ÐÉçÁ ÔÅ 
eventualno opreme za bivakiranje ɀ ÁËÏ ÕÓÐÏÎ Õ ÎÅËÏÊ ÓÖÏÊÏÊ ÆÁÚÉ ɉÎÁÊéÅĤçÅ 
pristupu) to i zahtijeva. 
 
11. Organiziranje prijevoza.  
 
Govorim ÓÁÍÏ ÚÁ ÓÅÂÅȢ -ÏĿÅ ÌÉ ÎÁËÏÎ ÕÓÐÊÅĤÎÏÇ ÕÓÐÏna navez ostati bez 
dogovorenog prevoza u hlaÄÎÏÊ ÐÕÓÔÏĤÉ 'ÒÅÎÌÁÎÄÁȟ ÓÅÄÍÉÃÁÍÁ 
bespÏÍÏçÎÏ éÅËÁÊÕçÉ ÐÒÖÉ ÂÒÏÄ ÄÁ ÇÁ spasi? Ne? Ja se neÂÉ ÓÌÏĿÉÏ... 
 
ρςȢ /ÂÁÖÊÅĤÔÁÖÁÎÊÅ Ï ÐÌÁÎÕ uspona. 
 
5ÖÉÊÅË ÊÅ ÄÏÂÒÏ Ï ÐÌÁÎÕ ÕÓÐÏÎÁ ÏÂÁÖÉÊÅÓÔÉÔÉ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÅ ɉÐÏ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ 
ÐÅÎÊÁéÅɊ éÉÊÁ ÊÅ ÚÁÄÁçÁ ÄÁ ÍÏÔÒÅ Îapredak naveza (bilo dvogledom, bilo da 
ÂÕÄÎÏ éÅËÁÊÕ ÐÏÖÒÁÔÁË ÐÅÎÊÁéÁ u dogovoreno vrijeme). Na dojavu 
mobitelom ili koji drug i znak neprilike oni po ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÏÓÏÂÎÏ ÐÒÉÓËÁéÕ 
Õ ÐÏÍÏç ÉÌÉ ÐÏËÒÅçÕ ÁËÃÉÊÕ ÓÐÁĤÁÖÁÎÊÁȢ !ËÏ ÊÅ ÐÒÉÓÔÕÐ ÓÍÊÅÒÕ ÉÚ ÏÂÌÉĿÎÊÅÇ 
ÐÌÁÎÉÎÁÒÓËÏÇ ÏÂÊÅËÔÁȟ ÎÁÊéÅĤçÅ ÊÅ ÔÁÍÏ É ÕÐÉÓÎÁ ËÎÊÉÇÁ ÇÄÊÅ ÊÅ ÄÏÂÒÏ 
prijeodlaska upisati svoje ÌÉéÎÅ podatke, ime smjera uspona, planirano 
vrijeme i mjesto ÐÏÖÒÁÔËÁ ÔÅ ÎÁ ÔÏ ÐÏ ÍÏÇÕçÎÏÓÔÉ ÓËÒÅÎÕÔÉ ÐÁĿÎÊÕ ÓÌÕĿÂÅÎÏÊ 
osobi. 
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5. KOMUNIKACIJA U STIJENI 
 
Sigurnost naveza uveliko ÏÖÉÓÉ Ï ÍÅíÕÓÏÂÎÏÊ ÕÓËÌÁíÅÎÏÓÔÉ ËÌÊÕéÎÉh radnji 
ËÏÊÅ ÐÅÎÊÁéÉ ÏÂÁÖÌÊÁÊÕ ÓÖÁËÉ ÐÒÉ ÓÖÏÍ ËÒÁÊÕ ÕĿÅÔÁȢ :Á ÕÓËÌÁíÅÎÏÓÔ ÎÕĿÎÁ ÊÅ 
komunikacija. 
 
+ÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÕ Õ ÓÔÉÊÅÎÉ ÐÏÎÅËÁÄ ÎÉÊÅ ÌÁËÏ ÕÓÐÏÓÔÁÖÉÔÉȢ -ÏÇÕçÉ uzroci tome 
ÏéÉÔÉ ÓÕȡ ÍÅíÕÓÏÂÎÁ ÕÄÁÌÊÅÎÏÓÔ ÐÅÎÊÁéÁȟ ÚÁÖÉÊÁÎÊÅ ÖÊÅÔÒÁȟ ĿÕÂÏÒÅÎÊÅ ÐÏÔÏËÁȟ 
odjecÉ Ó ÏÂÌÉĿÎÊÉÈ ÓÔÉÊÅÎÁȢȢȢ  
 
Sve to ÚÁÈÔÉÊÅÖÁ ÄÁ ÐÅÎÊÁé Õ ÓÖÁËÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ: 
 
Ɇ tÁéÎÏ ÚÎÁ ĤÔÁ mu je posao, 
Ɇ ÔÁéÎÏ ÚÎÁ ĤÔÁ je posao njegovog  partnera, 
Ɇ dosloviÃÅ ÚÎÁ ÄÏÇÏÖÏÒÅÎÅ ÐÏÒÕËÅ É ÎÊÉÈÏÖÏ ÚÎÁéÅÎÊÅȢ 
 
4ÁËÏ ÏÂÁ éÌÁÎÁ ÎÁÖÅÚÁ Õ ÓÖÁËÏÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÚÎÁÊÕ ĤÔÁ im njiÈÏÖ ÐÁÒÔÎÅÒ ÍÏĿÅ 
viknuti i time ÅÌÉÍÉÎÉÒÁÊÕ ÖÅçÉ ÄÉÏ ÐÏÒÕËÁ ÉÚ ÒÁÚÍÁÔÒÁÎÊÁ ÏÎÏÇ ĤÔÏ ÓÕ éÕÌÉȢ 
 
4Õ ÓÅ ËÁÏ ÐÏÇÏÄÎÏÓÔ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÐÏÓÔÏÊÁÎÊÅ ÊÅÄÎÏÇȟ ÏÐçÅÐÒÉÈÖÁçÅÎog obrasca 
komunikacije tako da É ÐÅÎÊÁéÉ ËÏÊÉ ÐÒÖÉ ÐÕÔ ÐÅÎÊÕ ÚÁÊÅÄÎÏ ÖÅç ÒÁÓÐÏÌÁĿÕ 
svim potrebnim komunikacijskim sposobnostima. Iako je (barem u teoriji) 
ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÍÏÇÕçÁ na bilo kojem jeziku (pa tako i na bosanskom), nagon 
ÚÁ ÐÒÏéÉĤçÁÖÁÎÊÅÍ ÂÏÓÁÎÓËÏÇ  ÊÅÚÉËÁ ÏÄ ÎÅÐÏÚÎÁÎÉÃÁ prekasno se razvio s 
ÏÂÚÉÒÏÍÎÁ ÉÐÁË ÄÕĿÕ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÕ ÔÒÁÄÉÃÉÊÕ Õ "É(Ȣ :ÂÏÇ toga seÕÓËÌÁíÅÎÏÓÔÉ 
sa iskusnijim ÐÅÎÊÁéÉÍÁ ÐÏéÅÔÎÉËÅ ÕéÉ ȰÓÔÁÒÁȱ ÔÅÒÍÉÎÏÌÏgija ɀ puna 
nepoznanica, ali i jedina koja ne izaziva ÎÅÓÐÏÒÁÚÕÍÅ Õ ÎÁÊËÒÉÔÉéÎÉÊÉÍ 
situacijama. 
 
3ÌÉÊÅÄÉ ÐÒÅÇÌÅÄ ÓÖÉÈ ÕÏÂÉéÁÊÅÎÉÈ ÕÓÍÅÎÉÈ ÐÏÒÕËÁ ɉÉ ÕÚ ÎÊÉÈ ÐÏÖÅzanih 
radnji). Plavom pozadinom prikazan je nezaobilazan dio komunikacije, 
zelenom opcionalan, a crvenom izniman. 
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5 ÐÏÐÕÌÁÒÎÉÍ ÓÔÉÊÅÎÁÍÁ éÅÓÔÏ ÖÉĤÅ ÎÁÖÅÚÁ ÐÅÎÊÅ Õ ÍÅíÕÓÏÂÎÏÊ Âlizini i 
(komuniciraju li istim jezikomɊ ÍÏÇÕçÉ ÓÕ ËÏÂÎÉ ÎÅÓÐÏÒÁÚÕÍÉȢ :ÂÏÇ toga je 
u takvim situacijama potrebno imenom osloviti partnera prije nego mu se 
uzvikne ËÒÉÔÉéÎÁ ÐÏÒÕËÁ ɉÎÐÒȢ Ȱ!ÄÎÁÎÅ, ÐÕÓÔÉ ÏÓÉÇÕÒÁÎÊÅȦȱ ÉÌÉ 
Ȱ!ÄÎÁÎÅ,ÐÅÎÊÉȦȱɊȢ 
 
Ponekad usmena komunÉËÁÃÉÊÁ ÕÏÐĤÔÅ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕçÁȢ 0ÏÓÔÏÊÅ ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÖÅȡ 
 
Ɇ ÎÁÖÅÚ Õ ÂÌÉÚÉÎÉ ÍÏĿÅ ÐÏÍÏçÉ ËÁÏ ÐÏÓÒÅÄÎÉËȟ 
Ɇ ÖÉÚÕÁÌÎÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÍÏĿÅ ÐÏÓÌÕĿÉÔÉ ÕÍÊÅÓÔÏ ÕÓÍÅÎÅȟ 
Ɇ katkad je mÏÇÕçÁ ËÏÍÕÎÉËÁÃÉÊÁ ÕÎÁÐÒÉÊÅÄ ÐÁĿÌÊÉÖÏ ÄÏÇÏÖÏÒÅÎÉÍ 
ÐÏÔÅÚÁÎÊÅÍ ÕĿÅÔÁȢ 
 
!ËÏ ÓÕ ÓÖÉ ÎÁéÉÎÉ ËÏÍÕÎÉÃÉÒÁÎÊÁ ÏÔÅĿÁÎÉ ÉÌÉ ÏÎÅÍÏÇÕçÅÎÉȟ ÄÏÂro upenjan 
ÎÁÖÅÚ ÍÏĿÅ ÐÅÎÊÁÔÉ É ÂÅÚ ËÏÍÕÎÉÃÉÒÁÎÊÁȟ ÓÖÁËÉ ÏÄ ÐÅÎÊÁéÁ éÅËÁÊÕçÉ ÄÏÖÏÌÊÎÏ 
vremena svog ÐÁÒÔÎÅÒÁ ÄÁ ÏÂÁÖÉ ËÒÉÔÉéÎÅ radnje. 
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6. PRUSICIRANJE 
 
Prusiciranje je tehnika penjanja ÕÚ ÕĿÅ ËÏÊÏÍ ÕÚ ÍÉÎÉÍÁÌne zahtjeve za 
dodatnom opremom ÐÅÎÊÁé ÍÏĿÅ ÂÒÚÏ ÓÖÌÁÄÁÔÉ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉéÎÕ ÄÉÏÎÉÃÕ 
uspona.Potreban uvjet za prusiciranje je,ÎÁÒÁÖÎÏȟ ÄÁ ÕÏÐĤÔÅ ÐÏÓÔÏÊÉ ÕĿÅ ÕÚ 
koje se peÎÊÅȟ Á ËÏÊÅ ÏÂÉéÎÏ ÐÏÓÔÁÖÉ ÐÒÖÉ ÐÅÎÊÁéȢ 2ÁÚÌÏÚÉ ÚÁ prusiciranje 
ÒÁÚÌÉéÉÔÉ ÓÕȟ ÐÒÉÍÊÅÒÉÃÅȡ 
 
Ɇ ÎÅÄÏÓÔÁÔÁË ÖÊÅĤÔÉÎÅ ÄÁ ÓÅ ÐÏÐÎÅ ÎÅËÉ ÄÉÏ ÓÔÉÊÅÎÅȟ 
Ɇ ÐÏÔÒÅÂÁ ÚÁ ÕĤÔÅÄÏÍ ÎÁ ÖÒÅÍÅÎÕȟ 
ɆÎÅÍÏÇÕçÎÏÓÔ ÄÁ ÓÅ ÎÁËÏÎ ÐÁÄÁ Õ ÐÒÅÖÊÅÓÕ ÉÌÉ ÐÒÅéÎÉÃÉ ÎÁÓÔÁÖÉ Ðenjati, 
Ɇ ÐÒÅÄÕÇÁéÁË ÁÂÓÅÉÌ ɀ ÄÏ ÉÓÐÏÄ ÓÌÊÅÄÅçÅÇ ĤÔÁÎÄÁȟ 
Ɇ ÄÏÈÖÁçÁÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ÚÁÐÅÌÏÇ ÐÒÉ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÕ ÎÁËÏÎ ÁÂÓÅÉÌÁ 
 
Tehnika se temelji na upotrebi dvije zamke koje se prusicimÁ ÐÒÉéÖÒÓÔÅ ÎÁ 
ÇÌÁÖÎÏ ÕĿÅ ÐÁ se ÎÁÉÚÍÊÅÎÃÅ ÔÅĿÉÎÁ ÐÅÎÊÁéÁ ÐÒÅÂÁÃÕÊÅ Ó ÊÅÄÎÅ ÎÁ ÄÒÕÇu. Pri 
tome ÓÅ ÐÒÕÓÉË ÔÒÅÎÕÔÎÏ ÎÅÏÐÔÅÒÅçÅÎÅ ÚÁÍËÅ ÓÔÁÌÎÏ ÐÏÍÉéÅ ÇÏÒÅ ÕÚ ÕĿÅ 
éÉÍÅ ÓÅ ÐÏÓÔÉĿÅ ÎÁÐÒÅÄÏÖÁÎÊÅ Õ ȰËÏÒÁÃÉÍÁȱȢ 
 
0ÒÕÓÉÃÉÒÁÎÊÅ ÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÎÁ ÖÉĤÅ ÎÁéÉÎÁȟ Á ÏÖÄÊÅ ÊÅ ÏÐÉÓÁÎ ÖÊÅÒÏÊÁÔÎÏ ÎÁÊÌÁËĤÉ É 
ÎÁÊÕéÉÎËÏÖÉÔÉÊÉȢ 
 

1. ÐÒÉéÖÒÓÔÉÔÉ ÚÁÍËÕ A prusikom A na ÇÌÁÖÎÏ ÕĿÅ É ËÁÒÁÂÉÎÅÒÏÍ na pojas; 

zamku popotrebi skratiti tako da je prusik A upravo na dohvat ruke, 

2. ÐÒÉéÖÒÓÔÉÔÉ ÚÁÍËÕ B prusikom B ÎÁ ÇÌÁÖÎÏ ÕĿÅ ÏÍÁÈ pod prusikom A; 

zamku po ÐÏÔÒÅÂÉ ÓËÒÁÔÉÔÉ ÔÁËÏ ÄÁ ÊÅ Õ ÎÊÕ ÊÅÄÖÁ ÍÏÇÕçÅ ÐÏÄÉçÉ ÓÔÏÐÁÌÏ ÔÅ É 

ÎÊÕ ÕËÏÐéÁÔÉ Õ pojas, 

3. ÐÏÖÕçÉ ÇÌÁÖÎÏ ÕĿÅ ÏÂedvima ÒÕËÁÍÁ É ÉÓÐÒÕĿÅÎÏÍ ÎÏÇÏÍ ÓÔÁÔÉ Õ ÚÁÍËÕ B 

ÉÓÔÏÖÒÅÍÅÎÏ ÇÕÒÁÊÕçÉ ÐÒÕÓÉË A ĤÔÏ ÖÉĤÅ ÕÚ ÇÌÁÖÎÏ ÕĿÅȟ 

4. sjesti u pojas i namjestiti prusik B odmah pod prusik A, 

5. ponoviti 1. ɀ 4. po potrebi. 

 
3ÌÉÊÅÄÅçÉ ÏÖÅ ÕÐÕÔÅ penje ÓÅ ÕÚ ÕĿÅ Õ ȰËÏÒÁÃÉÍÁȱ ÄÕÇÉÍ ÉÚÍÅíu pola metra i 
metar neovisno o rastezljivoÓÔÉ ÕĿÅÔÁȢ $ÏÄÁÔÎÁ ÐÏÇÏÄÎÏÓÔ ÊÅ improviziranje 
ÏÂÒÕéÁ ÏÄ ÎÏĿÎÅ ÚÁÍËÅ ɉÚÁÍËÁ B) éÉÍÅ ÓÅ ÕéÉÎÁË ÐÏÊÅÄÉÎÏÇ ȰËÏÒÁËÁȱ É 
ÐÏÖÅçÁȢ 
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Prusiciranjem se vrlo ÂÒÚÏ ÐÏÓÔÉĿÅ ÖÉÓÉÎÁ Ó ËÏÊÅ ÖÉĤÅ ÎÉÊÅ ÎÉ ÕÇÏÄÎÏȟ Á ÍÏĿÄÁ 
ni sigurno pasti ÎÁÔÒÁÇ ÎÁ ËÒÁÊ ÕĿÅÔÁ ɉÐÅÎÊÁé ÓÅ ÎÉ Õ ËÏÊÅÍ ÔÒÅÎÕÔËÕ ÎÅ 
razvezuÊÅ Ó ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁɊȢ +ÁÄ ÂÉ ÚÁÍËÅ pukle ili prusici iz nekog razloga 
popustili, do takvog padÁ ÂÉ É ÄÏĤÌÏ ÐÁ ÐÅÎÊÁé ÐÏÄÕÚÉÍa ÏÄÒÅíÅÎÅ 
ÐÒÅÖÅÎÔÉÖÎÅ ÍÊÅÒÅ ÄÁ ÔÏ ÓÐÒÉÊÅéÉȢ .Á ÓÖÁËÉÈ υ ÄÏ ρπ ÍÅÔÁÒÁ ÕÓÐÏÎÁ ÖÅĿÅ 
osmicu u ÇÌÁÖÎÏÍ ÕĿÅÔÕ Õ ÖÉÓÉÎÉ ÓÔÒÕËÁ É karabinerom ÊÅ ÕËÁÐéÁ Õ ÐÏÊÁÓ 
éÉÍÅ ÓËÒÁçÕÊÅ ÍÏÇÕçÉ ÐÁÄȢ 
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7. ABSEIL 
 
3ÐÕĤÔÁÎÊÅ ÐÏ ÕĿÅÔÕ ÕÚ ÐÏÍÏç spravice za osiguravanje naziva se abseil. 
.ÁÊéÅĤçÅ ÓÅ ÁÂÓÅÉÌÁ ÓaÖÒÈÁ ÓÍÊÅÒÁ ËÏÊÉ ÚÁÖÒĤÉ ÎÁ ÖÒÌÏ ÎÅÐÒÉÓÔÕÐÁéÎÏÍ 
terenu ili prilikom  odustajanja i silaza niz smjer ÐÒÉÊÅ ÎÊÅÇÏÖÁ ÚÁÖÒĤÅÔËÁ ËÁÄ 
ÓÉÌÁÚ ÐÊÅĤÉÃÅ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕç ÉÌÉ ÎÉÊÅ ÓÉÇÕÒÁÎȢ 
 
6ÒÌÏ ÓÁĿÅÔÏȟ ÔÅÈÎÉËÁ ÓÅ ÓÁÓÔÏÊÉ ÏÄ ÓÌÊÅÄÅçÉÈ ËÏÒÁËÁȢ 
 

1. ÏÄÁÂÉÒ ÉÌÉ ÉÚÒÁÄÁ ĤÔÁÎÄÁ ɉÎÐÒȢ ÌÊÅÐÌÊÅÎÉ ËÌÉÎȟ ÌÁÎÁÃ ÎÁ ÓÐÉÔÏÖÉÍÁȟ ÐÏÕÚÄÁÎÏ 

stablo...), 

2. ÕĤÔÁÎÄÁÖÁÎÊÅ ÐÅÎÊÁéÁȟ 

3. ÎÁÍÊÅĤÔÁÎÊÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÕĿÅÔÁ ËÒÏÚ ĤÔÁÎÄȟ 

4. ÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÚÁÕÓÔÁÖÎÉÈ éÖÏÒÏÖÁ ÎÁ ËÒÁÊÅÖÅ ÕĿÅÔÁȟ 

5. glasno upozorÅÎÊÅȡ Ȱ5¼%Ȧȱ É ÂÁÃÁÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ÎÉÚ ÓÔÉÊÅÎÕȟ 

6. ÓÁÍÏÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ÚÁÍËÏÍ É ÐÒÕÓÉËÏÍ ÏËÏ ÇÌÁÖÎÏÇ ÕĿÅÔÁȟ 

7. ÎÁÖÏíÅÎÊÅ ÕĿÅÔÁ ËÒÏÚ ÓÐÒÁÖÉÃÕ ÚÁ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ÎÁ ÐÏÊÁÓÕȟ 

8. ÏÄĤÔÁÎÄÁÖÁÎÊÅ É ÓÐÕÓÔ ÄÏ ÐÏÄÎÏĿÊÁ ÓÔÉÊÅÎÅ ÉÌÉ ÄÏ ÍÊÅÓÔÁ ÚÁ ÉÚÒÁÄÕ 

ÓÌÊÅÄÅçÅÇ ĤÔÁÎÄÁȟ 

9. ÉÚÒÁÄÁ ĤÔÁÎÄÁ ɉÐÒÅÍÁ ÐÏÔÒÅÂÉɊ É ÕĤÔÁÎÄÁÖÁÎÊÅȟ ÐÏÒÕËÁ ÐÁÒÔÎÅÒÕȡ 

Ȱ-/¼%£Ȧȱȟ 

10.ÐÁÒÔÎÅÒ ÊÅ ÄÏ ÔÁÄ ÖÅç ÉÚÖÅÏ φȢȟ ÉÚÖÏÄÉ χȢȟ govoriȡ Ȱ)$%-Ȧȱ É ÉÚÖÏÄÉ ψȢȟ 

11.ÁËÏ ÐÅÎÊÁéÉ ÎÉÓÕ ÄÏÓÔÉÇÌÉ ÐÏÄÎÏĿÊÅ ÓÔÉÊÅÎÅȟ ÐÏÓÔÕÐÁË ÓÅ ÐÏÎÁÖÌÊÁ ÏÄ ςȢ 

 
0ÒÉ ÔÏÍÅ ÐÏÓÅÂÎÕ ÐÁĿÎÊÕ ÔÒÅÂÁ ÐÏÓÖÅÔÉÔÉ ÓÌÊÅÄÅçÅÍȡ 
 
Ɇ ÒÉÚÉéÎÏ ÊÅ ÁÂÓÅÉÌÁÔÉ ÓÁ ÏÐÒÅÍÅ ÓÕÍÎÊÉÖÅ ÉÓÐÒÁÖÎÏÓÔÉ ÚÁÏÓÔÁÌÅ ÏÄ ÐÒÅÔÈÏÄÎÉÈ 
naveza, 
Ɇ kada éÖÏÒ ÓÐÁÊÁ ÕĿÁÄȟ ÔÒÅÂÁ ÇÁ ÎÁÍÊÅÓÔÉÔÉ ÔÁËÏ ÄÁ ÎÅ ÚÁÐÎÅ ÐÒÉ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÕ 
ÕĿÅÔÁȟ 
Ɇ kada ÎÉÊÅ ÓÖÅÊÅÄÎÏ ËÏÊÉ ËÒÁÊ ÕĿÅÔÁ ÔÒÅÂÁ ÐÏÖÕçÉȟ ÐÒÁÖÉ ÓÅ ÍÏĿÅ ȰÏÂÉÌÊÅĿÉÔÉȱ 
ukoÐéÁÎÊÅÍËÏÍÐÌÅÔÁ ÚÁ ÔÁÊ ËÒÁÊ É ÐÏÊÁÓȟ 
Ɇ kada ÐÒÅÄÚÁÄÎÊÉ ÐÅÎÊÁé ÁÂÓÅÉÌÁ É ÕĤÔÁÎÄÁ ÓÅȟ ÚÁÄÎÊÁ ÊÅ ÐÒÉÌÉËÁ ÄÁ ÓÅ ÉÓÐÒÏÂÁ 
ÉÚÖÌÁéÅÎÊÅ ÕĿÅÔÁȟ 
Ɇ ÁÂÓÅÉÌ ÓÐÒÁÖÉÃÏÍ ÚÁ ÉÓËÌÊÕéÉÖÏ ÊÅÄÎÏÓÔÒÕËÏ ÕĿÅ ɉÎÐÒȢ 0ÅÔÚÌ 'ÒÉÇÒÉɊ ÚÁÈÔÉÊÅÖÁ 
ÓÐÅÃÉÆÉéÁÎÎÁéÉÎ ÎÁÍÊÅĤÔÁÎÊÁ ÕĿÅÔÁ ËÒÏÚ ĤÔÁÎÄ 
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5ÚÁ ÓÁÖ ÏÐÒÅÚ ÐÏÎÅËÁÄ ÕĿÅ ÐÒÉ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÕ ÉÐÁË ÚÁÐÎÅ Õ ÓÔÉÊÅÎi iznad naveza 
ɀ éÁË É ËÁÄa nije ËÏÒÉĤÔÅÎ éÖÏÒ ÚÁ ÓÐÁÊÁÎÊÅ ÕĿÁÄÉȢ !ËÏ ÉÚÎÁÄ ÎÅÍÁ ÎÉËÏÇÁ ÄÁ 
spasi situaciju, a ni jakim ÐÏÖÌÁéÅÎÊÅÍ ÎÅ ÍÏĿÅ ÓÅ ÏÓÌÏÂÏÄÉÔÉ ÕĿÅȟ ÊÅÄÁÎ 
ÐÅÎÊÁé ÍÏÒÁ ÄÏçÉ ÄÏ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉéÎÏÇ ÍÊÅÓÔÁ É ÓÁÍÏÓÌÏÂÏÄÉÔÉ ÕĿÅȢ .ÁÊÐÒÉÊÅ ÓÅ 
ËÒÁÊ ÏÄÎÏÓÎÏ ËÒÁÊÅÖÉ ÕĿÅÔÁ ÖÅĿÕ ÚÁ ÄÏÎÊÉ ĤÔÁÎÄȢ !ËÏ ÓÕ ÐÅÎÊÁéÉÍÁ ÊÏĤ 
dostuÐÎÁ ÏÂÁ ËÒÁÊÁ ÚÁÐÅÌÏÇ ÕĿÅÔÁȟ ÎÅËÏ ÍÏĿÅ ÏÄÐÒÕÓÉÃÉÒÁÔÉ ÄÏ Íjesta gdje 
ÊÅ ÕĿÅ ÚÁÐÅÌÏ ÖÅĿÕçÉ ÐÒÕÓÉËÅ ÏËÏ ÏÂÁ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ odjednom. Ako je jedan 
ËÒÁÊ ÕĿÅÔÁ ÖÅç ÉÚÖÁÎ ÄÏÈÖÁÔÁȟ ÐÅÎÊÁé ÓÅ ÄÏ tog mjesta mora popeti 
ÓÁÍÏÏÓÉÇÕÒÁÖÁÊÕçÉ ÓÅ ÐÒÕÓÉËÏÍ ÎÁ ÚÁÐÅÌÉ ËÒÁÊ ÕĿÅÔÁ É 
ÐÏÓÔÁÖÌÊÁÊÕçÉÍÅíÕÏÓÉÇÕÒÁÎÊÁ ÄÏË ÇÁ ÐÁÒÔÎÅÒ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁ ÄÒÕÇÉÍ ËÒÁÊÅÍ 
ÕĿÅÔÁȢ !ËÏ ÐÅÎÊÁÎÊÅ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÎÉ slobodno ni ÔÅÈÎÉéËÉȟ ËÁÏ ÚÁÄÎÊÁ ÍÊÅÒÁ 
ÍÏĿÅ ÓÅ ÐÏ ÚÁÐÅÌÏÍ ËÒÁÊÕ ÕĿÅÔÁ ÐÒÕÓÉÃÉÒÁÔÉ ÄÏ ÇÏÒÎÊÅÇ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ É, ako je 
ÏÎÏ ÊÏĤ ÐÒÏÖÕéÅÎÏ ËÒÏÚ ÇÏÒÎÊÉ ĤÔÁÎÄȟ ÎÁÓÔÁÖÉÔÉ ÐÏ ÏÂÁ ËÒÁÊÁȢ $ÏÌÁÓËÏÍ 
ÄÏÍÊÅÓÔÁ ÇÄÊÅ ÊÅ ÕĿÅ ÚÁÐÅÌÏȟ ÕĿÅ ÓÅ ÍÏĿÅ ÏÓÌÏÂÏÄÉÔÉ É ÅÖÅÎÔÕÁÌÎÏ napraviti 
ÎÏÖÉ ĤÔÁnd. Potom se ÐÁĿÌÊÉÖÉÊÅ ÐÏÎÏÖÎÏ ÁÂÓÅÉÌÁȢ 
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8. SITNO ALI BITNO 
 
 
8.1. Kako se prevezati na kraju kratkog sportskog smjera?  
 
Penjanje kratkih (do 30 m) sportskih smjerova ne spada u domenu 
alpinizma, ali vrlo je korisno ÚÁ ÕéÅÎÊÅ É ÕÖÊÅĿÂÁÖÁÎÊÅ ÐÅÎÊÁéËÅ ÔÅÈÎÉËÅ ÎÁ 
relativno siguran ÎÁéÉÎȢ +ÒÁÔËÉ ÓÐÏÒÔÓËÉ ÓÍÊÅÒÏÖÉ éÅÓÔÏ ÚÁÖÒĤÁÖÁÊÕ ÍÁÓÉÖÎÉÍ 
ljepljenim klinom ili na dva spita povezana lancem, tj. nemaju karabiner za 
ÕËÁÐéÁÎÊÅȢ .ÁÊÐÒÁËÔÉéÎÉÊÉ ÓÉÌÁÚ Óa takvog smjera jeste prevezivanje na vrhu 
ÔÅÐÒÅÐÕĤÔÁÎÊÅ ÐÁÒÔÎÅÒÕȢ 
 
Prevezivanje na kraju kratkog sportskog smjera ɀ ÐÒÖÉ ÎÁéÉÎȡ 
 

1. samoosiguravanje kompletom, 

2. ÉÚÖÌÁéÅÎÊÅ ÐÁÒ ÍÅÔÁÒÁ ÕĿÅÔÁ É ÐÒÏÖÌÁéÅÎÊÅ ÓÒÅÄÉÎÅ ÔÏÇ ÄÉÊÅÌÁ ËÒÏÚ ĤÔÁÎÄȟ 

3. vezanje osÍÉÃÅ Õ ÔÏÊ ÓÒÅÄÉÎÉ É ÕËÏÐéÁvanje karabinerom u pojas, 

4. ÒÁÚÖÅÚÉÖÁÎÊÅ Ó ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ É ÉÚÖÌÁéÅÎÊÅ ÔÏÇ ËÒÁÊÁ ÉÚ ĤÔÁÎÄÁȟ 

5. ÕÐÕÔÁ ÐÁÒÔÎÅÒÕ ÄÁ ÚÁÔÅÇÎÅ ÕĿÅ É ÓËÉÄÁÎÊÅ ÓÁÍÏÏÓÉÇÕÒÁÎÊÁȢ 

 
0ÏÎÅËÁÄ ÊÅ ÕĤÉÃÁ ÌÊÅÐÌÊÅÎÏÇ ËÌÉÎÁ ÐÒÅÍÁÌÁ ÚÁ ÐÒÏÖÌÁéÅÎÊÅ ÄÖÏÓÔÒÕËÏÇ ÕĿeta, 
pogotovo kad je u ÎÊÏÊ ÖÅç ËÏÍÐÌÅÔ kojim se samoosigurava. Tada je 
ÐÏÓÔÕÐÁË ÐÒÅÖÅÚÉÖÁÎÊÁ ÎÅĤÔÏ ÄÒÕÇÁéÉÊÉȢ 
 
Prevezivanje na kraju kratkog sportskog smjera ɀ ÄÒÕÇÉ ÎÁéÉÎȡ 
 

1. samoosiguravanje kompletom, 
2. ÉÚÖÌÁéÅÎÊÅ ÐÁÒ ÍÅÔÁÒÁ ÕĿÅÔÁ É ÉÚÒÁÄÁ ÌÁíÁÒÃÁ Õ ÔÏÍ ÄÉÊÅÌÕȟ 
3. ÕËÏÐéÁvanje karabinera s ÌÁíÁÒÃÅÍ Õ ÐÏÊÁÓȟ 
4. ÒÁÚÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ËÒÁÊÁ ÕĿÅÔÁ É ÐÒÏÖÌÁéÅÎÊÅ ÔÏÇ ËÒÁÊÁ ËÒÏÚ ĤÔÁÎÄȟ 
5. ÐÏÎÏÖÎÏ ÎÁÖÅÚÉÖÁÎÊÅ ÎÁ ÔÁÊ ËÒÁÊ ÕĿÅÔÁȟ 
6. iskoÐéÁvaÎÊÅ ÌÁíÁÒÃÁ ÉÚ ËÁÒÁÂÉÎÅÒÁ ÎÁ ÐÏÊÁÓÕȟ 
7. ÕÐÕÔÁ ÐÁÒÔÎÅÒÕ ÄÁ ÚÁÔÅÇÎÅ ÕĿÅ É ÓËÉÄÁÎÊÅ ÓÁÍÏÏÓÉÇÕÒÁÎÊÁȢ 

 
Samoosiguravanje se ÍÏĿÅ ÉÚÖÅÓÔÉ É ÎÁ ÓÉÇÕÒÎÉÊÉ ÎÁéÉÎȟ ÐÁÒÁÌÅÌÎÏÍ 
upotrebom dva kompletaɉÓÕÐÒÏÔÎÏ ÕÓÍÊÅÒÅÎÉ ËÁÒÁÂÉÎÅÒÉɊ ÉÌÉ ĤÉÖÅÎÅ ÇÕÒÔÎÅ 
vezaÎÅ ËÁÕÂÏÊÓËÉÍ éÖÏÒÏÍ ÎÁ ÐÏÊÁÓ É karabinerom ÕËÏÐéÁÎÅ Õ ĤÔÁÎÄȢ 
0ÁĿÌÊÉÖÏ ÐÒÁÔÅçÉ ÏÖÅ ÕÐÕÔÅ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÉÓÐÕÓÔÉÔÉ ÕĿÅ É ÏÓÔÁÔÉ ÂÅÚ njega ÖÉÓÅçÉ 
ÎÁ ĤÔÁÎÄÕȟ ËÁÏ ÎÉ ÐÁÓÔÉ ÓÁ ĤÔÁÎÄÁ ÎÁ ÚÅÍÌÊÕ. 
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ψȢςȢ +ÏÊÉÍ éÖÏÒÏÍ ÓÐÁÊÁÔÉ ÐÅÎÊÁéËÕ ÕĿÁÄ ÐÒÉ ÁÂÓÅÉÌÕȩ 
 
A) .ÁÊÐÏÕÚÄÁÎÉÊÉ ÊÅ ÄÖÏÓÔÒÕËÉ ÚÁÔÅÚÎÉ éÖÏÒȢ -ÅíÕÔÉÍȟ ÎÅ ÐÒÅÐÏÒÕéÕÊÅ se 
njegova upotreba jer lako ÚÁÐÎÅ ÐÒÉ ÉÚÖÌÁéÅÎÊÕ ÕĿÅÔÁ ÐÒÅËÏ ÔÅÒÅÎÁ ËÏÊÉ 
ÓÁÄÒĿÉ oblike poput polica, ljuski, pukotina, granja ili ÓÌÉéÎÉÈ ÓÔÖÁÒÉ. 
 
B) 0ÒÅÐÏÒÕéÕÊÅ ÓÅ ÕĿÁÄ ÐÏÖÅÚÁÔÉ ĤÅÓÔÉÃÏÍȢ 0ÏÔÒÅÂÎÏ ÊÅ ÐÏÓÅÂÎÕ Ðozornost 
posvetiti vezanju ovog éÖÏÒÁȢ !ËÏ éÖÏÒ ÎÉÊÅ ÕÒÅÄÁÎ É ÄÏÂÒÏ ÚÁÔÅÇÎÕÔ ɉÂÅÚ 
pretjeranog ÕÖÒÔÁÎÊÁ ÕĿÁÄÉȟ ÓÖÁËÉ ÏÄ éÅÔÉÒÉ kraja zategnuta zasebno ɀ 
ÊÅÄÎÏÍȟ ÐÁ ÊÏĤ ÊÅÄÎÏÍɊ ÔÅ Óa barem oko ςυ ÃÍ ÄÕÇÉÍ ËÒÁÊÅÖÉÍÁȟ ÍÏĿÅ ÓÅ 
ÏÄÖÅÚÁÔÉ ÐÏÄ éÏÖÊÅËÏÖÏÍ ÔÅĿÉÎÏÍȢ 0ÁĿÌÊÉÖÏ ÓÖÅÚÁÎȟ ÚÁÉÓÔÁ ÎÁÊÂÏÌÊÉ éÖÏÒ ÚÁ ÔÕ 
svrhu. Pouzdano ÐÏÖÅÚÕÊÅ É ÕĿÁÄ ÚÎÁÔÎÏ ÒÁÚÌÉéÉÔÅ ÄÅÂÌÊÉÎÅȢ 
 
8.3. Kako ne proklizi tÉ Ó ËÒÁÊÅÖÁ ÕĿÅÔÁ ÐÒÉ ÁÂÓÅÉÌÕȩ 
 
!ËÏ ÎÉÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÕÓÔÁÎÏÖÉÔÉ ÄÁ ÄÏÎÊÉ ËÒÁÊÅÖÉ ÕĿÁÄÉ ÄÏÓÔÉĿÕ do sigurnog 
ÖÏÄÏÒÁÖÎÏÇ ÔÅÒÅÎÁȟ ÐÏÔÒÅÂÎÏÉÈ ÊÅ ÚÁÖÅÚÁÔÉ Õ éÖÏÒȢ 0ÏÓÔÏÊÅ ÄÖÁ ÎÁéÉÎÁȢ 
 
A) 0Ï ÊÅÄÁÎ éÖÏÒ ÎÁ ÓÖÁËÉ ËÒÁÊȢ ,ÁËĤÅ ÊÅ ÂÁÃÉÔÉ ÓÖÁËÉ ËÒÁÊ ÚÁÓÅÂÎÏ ÎÅÇÏ 
spojene krajeve ÏÄÊÅÄÎÏÍȢ 4ÁËÏíÅÒȟ ÌÁËĤÅ ÊÅ ÐÒÉ ÓÉÌÁÚÕ ÒÁÚÍÒÓÉÔÉ ÕĿÁÄ ÕËÁĿÅ 
li se potreba. 
 
B) *ÅÄÎÉÍ éÖÏÒÏÍ ÓÐÏÊÉÔÉ ÏÂÁ ËÒÁÊÁȢ .ÅÓÐÒÅÔÎÉÊÉ ÎÁéÉÎ ÊÅÒ ÊÅ ÔÅĿÅ ÂÁÃÉÔÉ ÕĿÁÄȟ 
ÔÅĿÅ ÇÁ ÊÅ ÒÁÓÐÅÔÌÊÁÔÉ ÎÁËÏÎ ĤÔÏ ÊÅ ÂÁéÅÎÏȟ Á É ÌÁËÏ ÓÅ ÔÉÊÅËÏÍ ÁÂÓÅÉÌÁ ÊÏĤ 
dodatno spetlja samo oko sebe. 
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8.4. Kako se prusikom samoosiguravati pri abseilu?  
 
A) Prusik iznad spravice ɀ ËÌÁÓÉéÁÎ ÎÁéÉÎȢ *ÅÄÎÁ ÊÅ ÒÕËÁ ÉÓÐÏÄ ÓÐÒÁvice i 
njome se regulira brzina ÓÐÕĤÔÁÎÊÁȢ $ÒÕÇÁ ÊÅ ÒÕËÁ ÉÚÎÁÄ ÐÒÕÓÉËÁ É ÓÐÕĤÔÁ 
ÐÒÕÓÉË ÎÉÚ ÕĿÅ ËÁËÏ ÓÅ ÎÅ bi zategnuo. Izuzetno je ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÔÁ ÒÕËÁ ÎÅ 
ÏÂÕÈÖÁÔÁ ÐÒÕÓÉË É ÄÁ ÄÏÓÔÉĿÅ ÂÁÒ ÏËÏ ςπ ÃÍ ÉÚÎÁÄ ÎÁÊÖÉĤÅ ÔÁéke do koje 
dolazi ÐÒÕÓÉËȢ 4ÁËÏ ÓÅ ÎÅ ÍÏĿÅ ÄÏÇÏÄÉÔÉ ÄÁ ÓÅ ÕÒÅÄÁÎ ÐÒÕÓÉË ÐÒÉ ÇÕÂÉÔËÕ 
kontrole ne zategne. 
 
Dobra strana:  
 
Ɇ radi, ponekad. 

 
,ÏĤÅ ÓÔÒÁÎÅȡ 
 
Ɇ radi i kad ne treba, 

 
Ɇ ÚÁÔÅÇÎÕÔÉ ÐÒÕÓÉË ÏÐÔÅÒÅçÅÎ ÊÅ ÐÕÎÏÍ ÐÅÎÊÁéÅÖÏÍ ÔÅĿÉÎÏÍ ÐÁ ÇÁ ÊÅ 
ÔÅĤËÏ ÏÔÐÕÓÔÉÔÉ ÉÎÁÓÔÁÖÉÔÉ ÁÂÓÅÉÌȟ 

 
 

Ɇ ÌÏĤÉÊÁ ÒÅÇÕÌÁÃÉÊÁ ÂÒÚÉÎÅ ÓÐÕĤÔÁÎÊÁ ÓÁÍÏ ÊÅÄÎÏÍ ÒÕËÏÍ ÉÓÐÏÄ ÓÐÒÁÖÉÃÅȟ 
 

Ɇ ÏÂÊÅ ÒÕËÅ ÓÕ ÐÏÔÒÅÂÎÅ ÚÁ ÁÂÓÅÉÌ ÐÁ ÊÅ ÎÅÍÏÇÕçÅ ÏÄÇÕÒÁÖÁÎÊÅ ÊÅÄÎom 
ÒÕËÏÍ ÏÄ ÐÒÅÐÒÅËÁȟÒÁÚÍÉÃÁÎÊÅ ÇÒÁÎÊÁ É ÓÌÉéÎÏ ÍÁÎÅÖÒÉÒÁÎÊÅȟ 
 

Ɇ ÏÐÁÓÎÏÓÔ ÏÄ ÒÅÆÌÅËÓÎÏÇ ÄÒĿÁÎÊÁ ÚÁ ÐÒÕÓÉË ÐÒÉ ÇÕÂÉÔËÕ ËÏÎÔÒÏÌÅ ÎÁÄ 
ÕĿÅÔÏÍ ÉÓÐÏÄ ÓÐÒÁÖÉÃÅȠÐÁÄ ÚÁÖÒĤÁÖÁ ÎÁ ËÒÁÊÕ ÕĿÅÔÁ ÉÌÉ ÎÁ ÚÅÍÌÊÉ ɀ ĤÔÏ 
ÇÏÄ ÊÅ ÂÌÉĿÅȢ 
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B) Prusik ispod spravice ɀ ÍÏÄÉÆÉÃÉÒÁÎÉ ÎÁéÉÎȢ /ÂÊÅ ÓÕ ÒÕËÅ ÉÓÐod spravice i 
reguliraju brzinu ÓÐÕĤÔÁÎÊÁȢ )ÚÕÚÅÔÎÏ ÊÅ ÖÁĿÎÏ ÄÁ ÊÅ ÓÐÒÁÖÉÃÁ ÄÏÖÏÌÊÎÏ 
visoko iznad prusika kako ga pri gubitku ËÏÎÔÒÏÌÅ ÎÅ ÂÉ ÓÐÒÉÊÅéÉÌÁ ÄÁ ÓÅ 
ÚÁÔÅÇÎÅȢ /ÂÉéÎÏ ÓÅ ÕÐÏÔÒÅÂÌÊÁÖÁ prusika ÕËÏÐéÁÎÁ Õ ÊÅÄÎÕ ÎÏĿÎÕ ÏÍéÕ 
pojasa. 
 
Dobre strane:  
 

Ɇ ÚÁÔÅÇÎÕÔÉ ÐÒÕÓÉË ÌÁËÏ ÓÅ ÏÔÐÕĤÔÁ ÊÅÒ ÎÉÊÅ ÏÐÔÅÒÅçÅÎ ÐÕÎÏÍ 

ÐÅÎÊÁéÅÖÏÍ ÔÅĿÉÎÏÍȟ 

Ɇ ÊÅÄÎÏÍ ËÁÄ ÊÅ ÐÒÕÓÉË ÎÁ ÕĿÅÔÕ É ÕËÏÐéÁÎ Õ ÐÏÊÁÓȟ ÍÏÇÕçÅ ÊÅ ÉÚÖÕçÉ 

ÄÏÖÏÌÊÎÏ ÕĿÅÔÁ ÚÁ ÐÒÏÖÌÁéÅÎÊÅ ËÒÏÚ ÓÐÒÁÖÉÃÕ ÂÅÚ ÄÁ ÇÁ ÎÊÅgova 

ÖÌÁÓÔÉÔÁ ÔÅĿÉÎÁ ÐÏvlÁéÉ dole, 

Ɇ bolja ÒÅÇÕÌÁÃÉÊÁ ÂÒÚÉÎÅ ÓÐÕĤÔÁÎÊÁ ÏÂedvima rukama, 

Ɇ ÍÏÇÕçÅ ÓÐÕĤÔÁÎÊÅ É ÓÁÍÏ Ó ÊÅÄÎÏÍ ÒÕËÏÍ ÎÁ ÕĿÅÔÕ ÄÏË ÊÅ ÄÒÕÇÁ 

slobodna za razmicanje granja, odguriÖÁÎÊÅ ÏÄ ÉÌÉ ÐÒÉÄÒĿÁÖÁÎÊÅ ÚÁ 

stijenu... 

 
,ÏĤÅ ÓÔÒÁÎÅȡ 
 

Ɇ nema 
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8.5. Kako otpustiti zategnuti prusik pri abseilu?  
 
0ÒÏÂÌÅÍ ÓÅ ÍÏĿÅ ÐÏÊÁÖÉÔÉ ËÏÄ ÏÓÉÇÕÒÁÖÁÎÊÁ ÐÒÕÓÉËÏÍ ÉÚÎÁÄ ÓÐÒÁÖice. 
Potrebno je predvidjeti tu ÍÏÇÕçÎÏÓÔ É ÚÁ ÐÒÕÓÉË ÕÐÏÔÒÉÊÅÂÉÔÉ ÄÕĿu zamku 
koju na pogodnoj udaljenosti od prusika treba skrÁÔÉÔÉ éÖÏÒÏÍȢ 6ÉĤÁË ÓÅ 
nakon ukoÐéÁÎÊÁ Õ ÐÏÊÁÓ ÓÐÒÅÍÉ Õ ÄĿÅÐȢ 3ÔÅÇÎÕÔÉ ÐÒÕÓÉË ÏÔÐÕÓÔÉ ÓÅ ÔÁËÏÄÁ 
se najprije nogom stane u zamku i podigne se. Zatim se zÁÔÅÇÎÅ ÕĿÅ Õ 
spravici i ponovno ÓÊÅÄÎÅ Õ ÐÏÊÁÓȢ 4ÅĿÉÎÁ ÖÉĤÅ ÎÉÊÅ ÎÁ ÐÒÕÓÉËÕ ÖÅç ÎÁ 
spravici pÁ ÇÁ ÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÏÔÐÕÓÔÉÔÉ ÊÅÄÎÏÍ rukom. 
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ωȢ 5-*%34/ :!+,*5I+! 
 
+ÒÁÊÎÊÉ ÄÏÓÅÚÉ ÁÌÐÉÎÉÚÍÁ Õ ÐÒÏĤÌÏÓÔÉ ÓÕȟ Á É ÄÁÎÁÓ ÓÔÁÌÎÏ ÐÏÍÉéu granice 
ÍÏÇÕçÅÇ É ÄÏÎÏÓÅ ÎÏÖÁ ÐÒÁÖÉÌÁ ÉÇÒÅȢ .Å ÔÅĿÉÍÏ ÓÖÉ ÔÁËÖÉÍ ÅËÓÔÒÅÍÉÍÁȟ Á 
razlikujemo se i po predanosti svom cilju,shvatanju prihv atljivog rizika i, 
tekako, shvatanju neuspjeha. Na putu prema svom vlastitommalom ili 
ÖÅÌÉËÏÍ ÃÉÌÊÕ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉ ÖÊÅĿÂÁÊÕ É ÒÁÚÖÉÊÁÊÕ ÔÅÈÎÉËÕȟ ÓÎÁÇÕȟ ÉÚÄÒĿÌÊÉÖÏÓÔȟ ÐÓÉÈÕȢ 
AliÉÁËÏ ÓÕ ÇÏÒÎÊÅ ÐÒÉÐÒÅÍÅ ÖÁĿÎÅ ÚÁ ÎÁÐÒÅÄÏÖÁÎÊÅȟ ÊÏĤ ÊÅ ÖÁĿÎÉÊe da svojom 
ÏéÉÔÏĤçÕ éÏÖÊÅËÁ ÎÅ zatupÅ É ÏÄÖÒÁÔÅ ÏÄ ÄÁÌÊÎÊÅÇ ÕéÅÎÊÁȢ 
 
/ÖÁÊ ÊÅ ÍÁÔÅÒÉÊÁÌ ÓÁÍÏ ÖÒÌÏ ÍÁÌÁ ÂÁÚÁ ÚÎÁÎÊÁȟ ÎÅÄÏÖÏÌÊÎÁ éÁË É Úa prolaz na 
ÉÓÐÉÔÕ ÁÌÐÉÎÉÓÔÉéËÅ ĤËÏÌÅȢ "ÒÏÊÎÅ ÄÏÂÒÅ É ÏÐĤÉÒÎÅ ËÎÊÉÇÅ ÎÁÐÉÓÁÎÅ ÓÕȟ Á ÄÁ 
nijednÁ ÎÅ ÍÏĿÅ ɉÎÉÔÉ ÔÖÒÄÉ ÓÕÐÒÏÔÎo) kvalitetno pokriti sve bitne teme. Sa 
ÔÉÍ ÎÁ ÕÍÕ ÏéÅËÕÊÅ ÓÅ od ambicioznijeg pripravnika da ÓÁÍÏÓÔÁÌÎÏ ÕéÉ É 
ÉÓÔÒÁĿÕÊÅȢ .ÏÖÅ ÓÐÏÚÎÁÊÅ ÎÁ ËÏÊÅ ÎÁÉíÅȟ ËÁtkad i skroz suprotne 
trenutnonavedenim, dobro provjeritei iskoristi te ÎÁÊÂÏÌÊÅ ĤÔÏ ÚÎÁte i 
ÍÏĿÅte, a ÓÖÏÊÁ ÉÓËÕÓÔÖÁ ɉÉ ÄÏÂÒÁ É ÌÏĤÁɊ ÐÏÄÉÊÅÌÉ Óa nama (za)ostalima. 
 
.ÅËÅ ËÏÎËÒÅÔÎÅ ÍÏÇÕçÅ ÓÍÊÅÒÎÉÃÅ Õ ÌÉéÎÏÍ napredovanju mogu se ipak 
spomenuti i ovdje./ÓÉÍ ÔÅÈÎÉéËÉÈ ÐÏÊÅÄÉÎÏÓÔÉ ÕÓËÏ ÖÅÚÁÎÉÈ ÕÚ ÏÄÒÅíÅÎÕ 
vrstu penjanja (penjanje u suhoj stijeni,ÔÅÈÎÉéËÏ ÐÅÎÊÁnje, penjanje u ledu i 
snijegu, kombinirano penjanjÅɊ ÐÏÓÔÏÊÅ É ÄÒÕÇÅ ÖÉĤÅ É ÍÁÎÊÅ ÏéÉÔÅ ÔÅÍÅ ÏÄ 
ÖÅÌÉËÅ ÖÁĿÎÏÓÔÉ ÁÌÐÉÎÉÓÔÕȢ &ÉÚÉéËÉ É ÐÓÉÈÉéËÉ ÔÒÅÎÉÎÇȟ kvalitetna ishrana, 
odijevanje,ÎÁÖÉÇÁÃÉÊÁȟ ÓÎÉÊÅÇ É ÚÁĤÔÉÔÁ ÏÄ ÓÎÊÅĿÎÉÈ ÌÁÖÉÎÁȟ ÐÒÅÄÖÉíÁÎÊÅ 
(ne)vremena Õ ÐÌÁÎÉÎÉȟ ÓÐÁĤÁÖÁÎÊÅ É ÓÁÍÏÓÐÁĤÁÖÁÎÊÅȟ ÐÒÖÁ ÐÏÍÏç Õ 
ÐÌÁÎÉÎÁÍÁȟ ÕÔÊÅÃÁÊ ÐÅÎÊÁÎÊÁ ÎÁ ÏËÏÌÉĤȢȢȢ 
 
"ÅÚ ÉÌÕÚÉÊÅ ÄÁ çÅ ÖÅçÉ ÄÉÏ éÉÔÁÔÅÌÊÓÔÖÁ ÐÒÉÚÎÁÔÉ ÄÁ ÊÅ ÁÌÐÉÎÉÚÁm barem toliko 
teorija koliko i ÐÒÁËÓÁȟ ÎÁ ÔÕ ÊÅ éÉÎÊÅÎÉÃÕ ÉÐÁË ÓËÒÅÎÕÔÁ velika ÐÁĿÎÊÁȢ 5éÉ ÓÅ 
na gÒÅĤËÁÍÁȟ ÁÌÉ Õ ÁÌÐÉÎÉÚÍÕ ÖÉĤÅ ÎÅÇÏÉÎÁéÅ ÐÁÚÉ ÓÅ ÄÁ ÏÎÉÈ ÖÌÁÓÔÉÔÉÈ ÂÕÄÅ 
ĤÔÏ ÊÅ ÍÏÇÕçÅ ÍÁÎÊÅȢ +ÁËÏ ɉÁËÏ ÕÏÐĤÔÅɊ ÔÏ ÐÏÊÅÄÉÎÁÃ ÐÏÓÔÉĿÅ ɀ njegova je 
ÌÉéÎÁ ÓÔÖÁÒ ÓÖÅ ÄÏË ÎÅ ÕÇÒÏĿÁÖÁ ÓÉÇÕÒÎÏÓÔ ÄÒÕÇih. Manje ambiciozan 
pripravnik ÎÅËÁ ÊÅ ÕÍÊÅÓÔÏ ÚÁËÌÊÕéËÁ ÂÁÒem shvatio jednu jednostavnu 
poentu svega ovoga: 
 
 

ȰȢȢȢÌÉÖÅ ÔÏ ÆÉÇÈÔ ÁÎÏÔÈÅÒ ÄÁÙȱ. 
 

 

 


