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1. UVOD

OvecEDOEOOéT EEEAULAIAEHIEEATI ¢ DHI T AUT EAEI A A
DOACATEO ODAEADAPEAT ¢ DOE ObPOapinidti EO E
pripravnik O ' 1 PET EODESGEDDI ARPEAOBOEBI @1 OABK L/
T EEA AEAI T OEO OALAATEE UA bl éAOI EEA C
T AEOALT EEA ET &£ Oi AAEEA 1T OAIT Ai A EIT EA
4AT A OA Oci AOGT i1 Al OEée O OECOOI T OOE O ¢/
TA TTLA j AAOkvditdtan AsrCria Gstale terhe, ali i za potpuno

O E O A ¢dadrog Adijela ovdje spomenutihpotrebno EA E  OAAT OEOIT |
predavanja kao i aktivno sudjelovanje u terenskoj nastavi.

! 1 PET EOOE¢EA HEITA O "TO1TE E (A@AACT OE
OALAATEEO AT i AcEE AOOI OAhATE EA OOOAT.
DOAEOEéT EE  OA Udarie@akena.Bp@liraf hd izdinteresirane

DT EAAET AA EU DAT EA é Esharahil Bokkilegdlel kof A AT

AE Dl OAEAET OEOT PBEI EQAOBABRE AHET T A O " E(

BEHREM PLANINAR EXTREM TEAM www.behremplaninar.com




'l DET EOOEéEA HEI 1 A 1/ e¢" AEOAIT o1 AT ET A

216/ 2/ 6)

0OOAOEIT A ODPI OOAAA ¢é601 Ol OA O AI PET EUI O
DTDOAOTAAAEOEOTTOOE8|OTOTOA O0OAAA EUOD

OAOAT OET E T AOOAOGEh A OEALAA ET podEOcAS

OAOT T T EAOTEI 1T POAOACAT EAI B BDOETIOCE UAAK A
I Ol AAI BEAOERA Q&0 AEIT EA T AOOAAAI bA
DI LAT ET A8+1T A EUOAAA é0O1 OA bDi OAAT I 00
DI COAHEO 1T AUAOOHAOAT EA HEAO®ORACc AT EAT BA
$1T CTAEIT OA OA¢ AA PATEAé 1 EOI AcE AA

OLAOT I O BAAAOe AT EI EOEVWADPT EACADT Al

601 O OOAAA TAI AE E UAOGRDBOOEEA&RMAI T 68,
pravA & OT uwprallid situacijamaa kao podsjetnik neld BT O1 OLE |
DOACI AA T EGEDIOEER T AT EATA E ODPAAEEEET |
POEPOAOTI EE OOAAA UT AOE E OAUOIi EAOES8 . A
AE OA ¢éEOAOQAIT EO 11 AEHAIT T jab(apt. Bkikd &L AT E A
T A¢éETEI A EUOAAAQ O AOOCEI BDEOATEI EUOI

BEHREM PLANINAR EXTREM TEAM www.behremplaninar.com




%@i
=

.

dvostruki zatezni ladarski po'uladarski
prusik modificirani prusik karabinerski prusix

LY

k bulin osmica dvostruka osmica /
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osmica s upltanjem ambulantni
provizorni karabinerska koénica garda
pletenica kaubojsk sSestica
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2.1. Dvostruki zatezni

Drugi naziv: double fisherman's bend

31 OLE UA Dl OAUEOAT EA AOA povedAit de orh AOAS
¢ O1 Oi I pétrebno EBOAOOE AAOAEIETAOLEAAITA cpidil
SECOO0TT DI OAUOEAAMDILARI ABAUI EEEDEEA OA E
zatvaranje zamke povezivanjem njenih krajeva.

,,,,,,

$O0O0CE 1 AUEIOVEkjtchi Ai AOAAN

31 OLE UA DPOEéOOH¢AT EA OL A GAmodsiguraijdd OA A E |
ITA HOAT ABOEEIOOHYAT EA OLAOA OU OPEEAITC
OCAT AdGQSA OAAADRO @A NIAMEAOADAUOAUDBEAR ODPI |
izvesti i jednom rukom.

¢c80c8 O0Iiskidl Ai AO

$ O0OCE 1 AUE O hajf/Méntei/It@ianthitcA O A A h

31 OL [esto Gpravice za osiguravanj©sim za osiguravanje partnes ’
prikladan je i za abseil, aliDOE OT 1 A EAET OOO¢A OLA E
EUOI A8 ARGAT KA 8e kéristgh kddsptaice nema, ali trebalo bi

- . Ve ~ e .

CA EUAEACAOAOE EAA EA ITT A POE OOAE OA
2.4. Prusik

31 0LE Ol EAOOIT AOMIUEE EEE ElbdsD Ask EZRE = UA
HOAT ABAT li kad je évexhn u zamcibarem |1 OATET E T A (

. Ve ~ Ve

ETEA OA POE¢OOH¢OEA8 $1 AOI EOAOA E OAc¢
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2.5. Modificirani prusik

Drugi naziv: Klemheist knot

| 0T O EAIl E BDBOOOEE QAOEANI ADDAT EDL ADERAI A
sagurtnom umjesto zamke.

2.6. Karabinerski prusik

Drugi naziv: Bachmann knot

~ ~ - - . P

| 0T O EAI E DHOOOEE O Ai AAGI I Eigdlbkgl AT T F
bl OALACIOANADL g AGit A AA8 E Agunondulnfesicrantke. O

2.7. Bulin

$O0OCE 1T AUEOEJd PDAHdovilideERh T AEI T 1T OEEh 1 OOC

"""" T ADT T EET A Tu @zkimET EA
OEOOAAEEAI BPOGEII REBEDOEDAUA DOOTE 1T AOGAU C
OLAOIII O0&OOEA EIE ,1AEIDADA Alé @& O4bNIij&E AIOBE |
OECOOAT AAU Al AAOTI ¢ OECOOTTOITC é0Ii OA

2.8. Osmica

,,,,,, P

CE 1 AU Hddie df eight ol & BightEldmish loop

O

$ 0
,”:: EA@ﬁ@@é@@ MTAOApPpDHEA DO/
| ADAUDAORABROEOLAOAS

)
) O
O =
O M
T
C
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m
C
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2.9. Dvostruka osmica

O

,,,,,, . ~ A ~ ~ s ~ e s

$0O0CE 1 AUEOEJ dauble iy@r©ddéight oidd bighi ¢ E E h

31 OLE UA EUOAAO AOI OOOOEA 11 eéeA8 . EEI A
AOA EAOAAET AOA EIE O Ol O6eAEDO 1 APOAAOD
/1T éA 1T60HBI ORAPIESEéN IAC OaidnjerfEB AEDEOAC EOA
DOl A&l
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2.10. Osmica s uplitanjem

$O0CE 1T AUEOEqQ O1T AEE€EETIT OfigarAdteight OPI1 EOAT
follow-through, threadedfigure of eight

31 OLE UA EUOAAO TADPI T EeéeT A TetaldibrstéhOl U U,
pojas). Osmica OB EOAT EAT T AEéAH¢A OA EI OEOOE
OLAQIA PAT EAGEE DIGEAWOI.ITAOTEAEBMHEHEOAOM Ol
OLAOA8 ! DAl PAEBLAAABAAA Ot

A -

>

150
A Bmweghe. ¢ Al O OA AT O
2.11. Kravatni
Drugi nazivi: tape/water knot, ring bend

31 OLE UA bi OAduind 8viojiE frimjén®d Adiadi £a/xatvaranje
COOOT E POE EUOAAE Al PEIT Ei@@rEgetchdEkliZT | DI A
prilikom upotrebe.Punol T L A BT 01 OLEOE UA UAOOAOAT E
kadjevae T 1T DT ODIAHERE ORAIOA T A é¢0OI Oh A 1 EE/
T AET T TDPOAOACATEA T1Tc¢cE T AOAUAOQES

2.12. Ambulantni

Drugi nazivi: reef/square knot

31 OLE UA OPAEAIT EA AlOpksnog OakezaA A Ol IAIDAT EDAC
Al DPET EOOEépEAH EQNEIEQOAD 1O AOA T A 1 AiEI A8
OECOOIT I Ol ke étr@rie O OA O

2.13. Provizorni

Drugi naziv: mule knot

31 OLE UA DOE&OOAcAI EA Ol i Al Al ingra EOAE A
Njime se blokira spravicaUA T OECOOAOATEA EIE Dl 10l A
posvetiti primeOEAA DOAAAAEOAT BOHDAI A8 DEEBA O/
AT AAGT T ¢ OECOOT T 011 ¢ é0Oi OAS
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¢8pt18 +AOAAET AOOEA ET é1 EAA
Oi EAOOT ObQAACGHARA AR AIED RGaRAED AU A
A 0

o)
1 OAO OEROEMIOMA 8UA AOAUI EEDO T A DI 1

L E
EAG

>_}

3
b
2.15. Garda

Drugi naziv: alpine clutch

. - ~ - N ~

pe A~ - A~ -

rasteretiti.
2.16. Pletenica

31 OLE UA DOEéOOH¢ATEA 1T APAOAombidadiiEA T A

sa prusikom u sistemwsv. Bernard. Jdnostavno i llET OA 1T OBPOHOA
I DPOAOAC AN EAOBAA UAI EEADPEDGAT BAIEI & OUO «
zamke!

2.17. Kaubojski

Drugi naziv: poluprusik,cow hitch, girth hitch, Lark's foot/head

2AU01 OAO TAPIT 1T A EUOAAATTI ¢ DOOOEEA8 3
zatvorenu zamku ili gurtnutreba svezati oko neke druge zatvorene
strukture (primjericedr OCA UAT EAh | A@®AA AT ACh T BAEDOEAAT
PDAT EA¢EI ¢ PT EAOAQS

Drugi naziv: perec,overhand knot
0 OAZEZAOEOAT E ¢é 01 O BA% E@ApAikhiaksdila ik DA

svrhu ima bitnu prednostDOAA A OT OOOOEEI|T zWdzAphiel EI ¢
I AET DPOEI EET I EUOI A¢éATEA OLAOAS
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3. OPASNOSTI U PLANINAMA

| T OEAE OA T PAOT T OOEI A ATARO 0 AR EEMABeT @O A1
baviigdje senalaziAlh T DPAOT T OOE O bi AT ET Ai A OAcE
od onih na koje smo svakodnevnmavikli (npr. cestovni promet, razbojstva,
terorizam...).Zbog togab AT DA & A OT E E I’G[E)C‘D AT A(S\'I'OZEO T cOgA
mjeru.5 I A & jd fiodjela opasnosti u planini na objektivne i subjdivne.

Objektivne su opasnostinepredvidive, a nikakva ih posebna priprema ne

[T LA Of Abjekikr® Bgasndsti, naprotivOAUO1 OAO 0O I HA
|/|I|nAI PDOAUT T OOE PAT EAéA8 4AHET EAN I A| o)

koju od te dvije skupine jerna kraju EA E D AubjekivaaloBldka da

I AT OET Ah OT ALT A OEAOOI OARA
mmmmmDTOElAuAlTOOh I UAAT ET

~ s o~ - ~ s s - [T -

Onugie) | OE

penjetaET EA CA 11T LA AT OAOCOGE O 1 Adi@oedOi AEA

opasnosti dOCAé EEA o oM mBayddénd tbez nekog posebnog

redoslijeda.

c8p8 -AOATOT 1T THEA 1 AQPOEI EEA

/ITT HAOT OA O AOOA 1T AGOAILAMIAIECEY O0GNER AT

i EAOOEI A HARIARAE AEAOAUT T AA 41 OAIT CT 0T

fTLA b (‘)il_faEb(‘sb&drnE © L Adp&ssosti!vieldaju tamo gdje ihne

I e AEOEAIT ®dddré kIating du paugtlane zh AEA BT AOOé E

Cl A B Hibbg, a nepouzdane za osta@pasnosti povezane & O1 T HEI 6

i AOGAT OT 1T HEEI OOEAOEI A OEI EOéOEO CcOOO0
WA ET OB E

|

i AT i Kdoiée E 1 Aaipivim ®¢ Ah 1| EHAT EAINT OOAT AA A |
UAEAHT EAIl A8

3.2. Nestabilan teren

Odroni kamenjsh OT EALT A |1 AOERA D E DA AEREIA OAT
OT EALT T ¢ 1TRIAE Al XOMAD EBRAIeEGEIIAT A T AEéAHGA
nestabilnog terena koje prijete alpinistima uraznim fazama uspona. Uzrok

1T AOCOAAETTTIT OAQKITO GPAR@ TERAOAD@&en | HEEE
prethodnog dana, sedmic&1 E é AE OEHA | EAOAAES
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3.3. Ozljede i drugi zdravstveni problemi

30A T UI AAMA CH OHPAHE A UAOAOI Igoka dijelelse T AOO
A 1 AEAAATBDOEGBAMLASEAET EA TPO8 OCAT O¢cA

ozliedah 1 1T AT T CO¢E 1 EODRAE KA ADIAGOOR TTAM OE
najgorem OI Oé AEO Ogfa0dk Udvéz& Odtale loA)ede zdravstveni
PpOT Al AT E OEI EO6OED® 1111 OlamjeEi vaRKRE OAE

krvarenja nakon BPAAAh OO1 é AT EAOh O1 bi T OTE OA{
pi OE1 AhATT @WAAT ET Ah  ODAUTGE skdptd, raxheE AL T 1

komplikacije poznate kao visinska bolest te drug.Dobar dio ovih opasnosti

T LA OA Oi AT EEOE AETAOEHOAD GERDOADOHEEI KA A
|DoA|A i OAUAOOT A OOEAOEAAR UBROEGEDITASAA TAE /
EOAI EOAOT AT 6.k &ithkbitno je ne podcijeniti prve znakove

slabosti i navrijeme odustati od uspong zbog togaHOT EA DOAODO 1
UAT ¢ é¢AOOT ¢ 1T AOGOBDAMIGEON EBJAD A CllahifditdON EE A

cg818 / OALAT A 1T OEEAT OAAEEA

-T LA OA AT CI1 AE @O&prebpagari/iliprazaéhljdvan teven, Bilo

tijekom pristupa,uspona ili silaza i ne zna se vratiti na sigurno. Ako je nax

dobro odradio sve pripreme i dorastao izazovu, to se vierok OT T 1T Ac¢ A
dogoditi, ali nikad se ne znaNeki su usponi orijentacijskizahtjevni, a neki

nisu, o nekim nema mnogo pouzdanih informacija, a neki su i prvenstveni.

2AUT A TEIT1T1 OOE 1 AOCAiI OEOC DPOQOEI A il A
zahtijevati primjenu visinomjera, kompasa, detaljne geografske karte

bi AOOEéEA EIE '03 OOAi AEAS

c8u8 001 Al AT E O PATEAéEIT TDOAITI

Svakako mA i O 1 D Aiackamtiekom usponasu kvarovi na opremi
(iznimno rijedakO1 Oé AEQ EI E | éAH¢AQ EUCOAI

~ Ve . s o~ -

Al
OPOAOEAA UA |0EgppApA|EAh ET ETT OE888 Q¢

kvara, bilo svojom krivnjom (tu DAAAEO E 11 HA pawednd EAT A
A

)mm)

I POAT Agqh DPATEAé 11 OA EWB@MﬂE@&@M@ES

- o~ - A~ ~

Pl AOA¢ POOPTI T I UA AEAEEO ODPAHAOAT EAN

3

~
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Dakle, opasnosti u planinama brojne st | Ai OOT Ald. sSvaki OAUA
DAT EA¢ DOEGADIE AOEEENEAHAT EOEA ET T Ae AT ¢
odustaje. Nikacal A OAé OT A GOEGEOAAA hELHAc EA OE
DOOA bl 11 ¢ E nftrdbd dakh i pdrdijéni. AkOdpasnosti tijekom
OOPTT A DPOAOAOGODO TEACT OA TAREEDODABRBAOOIE
i T CORRUOAOE bDiiTc¢ jT1DPO8 11T AEI IOENT EOAT A
S|gnalom ). Opasnosti il T CO¢ A Dinbdge AuhdziljAije ako na

Di AOO¢EIEIOA OIO®UA AEAEEZAed@DAHAOAT EA T EEA
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T8 02)02%-! 0%. *! I +/" 530/ .1

VelkaOALT T OO0 Al AOA DPOEDPOAIT A AQO®EIUI MTICH LAKD
opasnostimaubl AT ET AT A8 . ALAIT T OOh ET Aé A Al AO
penje s iskusnijim partnerima zapravo 1 A BT I ALA OAUOI EO
sposobnosti planiranjai pA AOEi AT EA OEE A leAorniadddal A8 3
mnogo iskusniji partner (npr. instOEOT O T A HETITEQ 1T AO/
b AT E AéspohaposebnoAET OA J E OF 1T AEéAHcA AA
uspona od ranije. 4 AEOA OPOREGANT AGAEOA OEHA EI
ACUAEOT A E DPOTi A bPi ObPOTT OOAT OPAOAT O1
spoznaja o vlastitom (ne)iskustvu a DPOEDOAT T | COOIOBAE AT 11 L
DOE ¢é A E AdDvijemE z AOR AT E OA Al PET EOGa POED
ozbiljniji uspon sa manje iskusnim partnerom. ZatoT OAE OALAOE D
pripremnih radnji koje pAT EAéEE OOPI 1T BERAT OEEDDAE

1. Odabir partnera

ParOT AOE O 1T AOAUO 1 Ai 60T AT 1T O#&AhjAOAEOD

rijetkost da se iO1 O¢é AETE DPAOOT AOE TAi O TA 00bC
naiOAc¢c A DT OEAOCAT E/AT TOOHEGIAE e BT ®OT BBAU Al
partnera ne samo od povh OAT EAh OAc¢ Esposvbnisti,ipsihe Al AE
AEUEEEA EUAOL I E Bziin 6itGeiamaDb OAAOEAEOI ¢ O C

2. Odabir mjesta uspona

| AEeTi OA OOIAE TA 1 AAAEO mipdplldiiah EI

I AOAAEAOA (Osbiene Brériide, stije@eAVelikog Kuka,stijene na
Romaniji i druga

3. Odabir smjera uspona

/I ¢EOI T OABRAOEBOEAATDHICO BHALITEMSBEIIIIEAO AF
DOEI ACT CAL 11 OOETI A OOEE ¢é1 AT T OAremeAOAUA
uspona nerijetko se utvrdida je izbor smjga preambiciozan pa se na ovu

tat EO éAOOT OOAc¢AS
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18 0071 Oé AOAT E btodraiij& midtupa, ShifrcEaAighong i

silaza.

*T H EREKENAAEDEO OEEAOEE EUT OLliAdmbaciga U OO
OOAAA bl inAdostuprd @®AT EAéEEI Ol AEaguET A H
i EAOGOI OO0PI T AR AT AOT Eda nisuOkek®édErrE h 1 A O/
Dl COAskipdfe sebT OEOAAAEO DI COOAIHEA EBEAl OONEAE éF
v8 ) AAT OEEAEAEOAT EA OOEE 11 cCcbO¢ci 1 OOE DOE
$1 AOA POEDPOAI A DPATEAGCEIOOPOODIT HALA DDA
potrebu odustajanja tijek~om istog.U tu svrhu potrgbno je unaprigd utvrditi

postoje li u smerubl OUAAT A T OECOOAOAI EHOA DI CI A
CAEA EU Oi EAOBOEBDAGcE OORAEBMIIN AEMAE! 1G] =G
AEOE I@Exdpterdmm.

6. Prikupljanje najnovijih info  rmacija o usponu.

"OAOcE AA TE O EAATTI DA defp divjefta OT AE
prethodni dan bio I T EAO EI E éAE UAI Ai AT h T1TAAT
odnedavno OOAOA EI E EA é&hijggomA ivield Je pametdoi A OA 1
raspitati se o svim detalimau®1 T A ET A Bl Ol EAAT EEE DPAI
DOEEAOAIT EE EI EE OO0 nié GeRdgiemaiskodfordnain®d O é E | |
)T OAOT AOOGh EITE j ETA OOIT OOEALEE Oi EAC

7. lzrada vlastitih skica i opisa.

. A tb A B i orijentacijski zantE A OT EEE O O bro imatiCskidui  E A
smjeraiopisnaOAi T E OEEAEh A DPi1TAEAA Edol PEO
silaz. Najbolje je dasvakb AT EAé O 1T AOGAUO EU OOEE OE|
i O PATEAGEEI Ol A éférinakija €afn sdstAvieskidu G
O A L Tirffiormacijama.Skicu treba fotokopirati u nekoliko primjeraka i sve

EE UAHOE OE OFBtavijadiemQIl A @A ERIODER 1 shavitAfol E E

s A - ~ ~
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w8 $1 Cl O1 OE 1T Ai © PAOOI AOEIi A8

OAT EA¢E OODI OAi OEO OOl EA tualketnAdastatke EOD O
te dogovarajub 1 O1 EAAT EA AAOATI EA OOPT T A DPIBPOO

w8 001 OEAOCA [ AGAT OB ABGIEBAE DOOCH T TUAS UA

OATEAE DOT OEAOAOAEDO 1 AET T gz zaAl 000
bl AOCéEA GAEBTT NAEAABT jEIE AATA E T1gEC
siedA¢ EE AAT A UA QlA®eAM BAON Indka foobaidid E 1 E

. A EOAEE QU AMEA EEGRé ®OT CTTUA PIT OTTETA EIE]

10. Odabir potrebne opreme.

51 EO6OEA T AAAEO OAET EéEAcAAT ERAAEA ED:
eventualnoopreme za bivakiranjez AET OOPIT 1T O 1 A ETE OOl E
pristupu) to i zahtijeva.

11. Organiziranje prijevoza.

Govorim OAT 1T UA OAAA8 -1 LA In&knaleAdstati bezOODE A
dogovorenog prevoza u hidT T E  HBOOOI HE ' OATI1 AT A,
besp [ T ¢1 1T éAEAEOc¢ Bpadr®érBaseE AQRAL ERA

pc8 /| AAOEAHOAWwpeaE A 1 DI AT O

5O0EEAE EA AT AOI 1 DI AT O OODPITA 1T AAOE
DAT EAée AGA BREEA Kdhredak tageAa (bilo dvogledombilo da

AOAT 1 é A EAE ® ATPH Xodddkdho vrijeme). Na dojavu
mobitelom ili koji drugi znak neprilike onipol T CO¢ T 1T OOE 1 OT AT 1
O Piil¢ EIE DAEDOBAIOEMEAEEID ODH PAEGEODB
bl AT ET AOOETI ¢ T AEAEOAh 1T AEéAHcA EA OA
prijeodlaska upisati svoje I E epbd@tke ime smjera uspona,planlrano
vrijeme i mjestobT OOAOEA OA T A O1 DI [ cOclTO
osobi.

DO
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5. KOMUNIKACIJA U STIJENI

Sigurnost naveza uvelikol OEOE 1 |
ETEA PAT EAGEAHE ABDO E A
komunikacija.

o
9:

+1 1 Ol EEAAEEO O OOEEATE DI T AlzditorheE EA 1|
| ¢EOE OOqOAAIl BOIT ADA PAT EAé Ah UAOEEAT E/
odecE O T Al ELTEEE OOEEAT A88s8
SvetoUAEOEEAOA AA DPAT EAée O OOAEIIT OOAT OO
BAGT I (ufe pladA.

FOA¢ 1 1 j&posao megdvogpartnera, - S
FdosloiAA UT A AT CcT 01 OAT A b1 OOEA E T EEET OI
4AET T AACAUATA OBAEI I OOAEOOEOAODAREO H
viknutiitime AT ET ET EOAEO OAcE AEN T @ GOEA OBU ¢@

40 OA EAT DI CIATT OO0 PiI EAUQOE Aogbuiraéc®1 E AT |
komunikacije tako daE DAT EAéE EI EE DOOE DHOO bDPAI
svim potrebnim komunikacijskim sposobnostima. lako je (barem u teoriji)

ET 1 Ol EE A A Enalilo HojenTjéxikuA(pa tako i nabosanskom), nagon

UA DPOT éEHcAOAT EAI AT OAT Qrfekaspo se BAICEEA T .
I AUEOT I T A DEAEODNEBEBOAIDOAME ABEEGHI i ATEI(BC
sa iskusniim DAT EAE¢EI A DI cOBRAWABHE A Oof@g Baundd 101
nepoznanica ali i jedina koja ne izazival AOPIT OAUOI A O 1T AEE
situacijama.

31l EEAAE DOACIi AA OOEE Oi AEéAEARAEIE OOI .
radnji). Plavom pozadinom prikazan je nezaobilazan dio komunikacije,

zelenom opcionalan, arvenom izniman.
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/ (penjaci su navezani i nalaze se ustandani na istom Standu - bilo da su
tek pristupili usponu, bilo da su vec popeli odredeni dio smjera)
PENJAC A PENJAC B
(pocne osiguravati B)
“PENJI".
(odstanda se)
“PENJEM.”
(pocne penjati)
(po potrebi dodaje uze)

A vi Stand, ustanda
(prestane penjati f:_gﬁ se)

Gt i

B izvuce cijelu duljinu uZeta
O e uzetar

(vuce uze)

(pocne osiguravati A)
“PENII!”
(odstanda se i rastavi Stand)
“PENJEM!”

(pocne penjati)

(dolazi na Stand i ustanda se)
“PUSTI OSIGURANJE.”

(pusti A s osiguranja)
| (penjati se sada nalaze u pocetnoj situaciji; slijedi konzultacija skice i/ili vodi¢a, dogovor o sljedecoj
duzini, preuzimanje i organiziranje opreme, eventulni odmor uz osvjeZenje ili fotografiranje...) /
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5 DI DOl AOTEI OOEEAT AT A eAOOT 1EHA 1 AC
(komuniciraju li istim jezikom@ | 1T CO¢E OO ET AT Bogdjd OPT O/
u takvim situacijama potrebno imenom osloviti partnera prije hego mu se

. ~ - PN P

uzvikne EOEOEéT A bl OOEA, pjOioEES | @ELIOOIAA E

- . s o~ -

Ponekad usmenakomuE EAAEBA TE&ERAAG T CO¢c A8 01 00T EA

Zi AOAU O AT EUETE 1T LA BPIiTT¢cE EAT DIl O0A
EOEUOAI 1T A Ei | O1 EEAAEEA 11T LA bl Ol OLEOE
Z katkad je mi CO¢ A ET | @TEABPOEXEERMN DALI EEOI
Pl OAUAT EAiI OLAOAS

I ET OO0 OOE 1 AéETE EI I Ol EAEOiutedjani OA L A
1TAGAU 1T LAADAEEAOEEBEOAT EAh OOAEE 1A ¢

viemenasvogp AOOT AOA AA rdddied OE EOEOEEéT A
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6. PRUSICIRANJE

Prusiciranje je tehnikapenjanjaOU OL A ET ET he zénfeveiz& T ET Al
dodatnom opremom DAT EAé [ 1T LA EAIT AOAIT ADEGT O
uspona.Potrebanuvjet za prusiciranje jef AOAOT T h AA ©U HPHOW
koje se pd EAh A EDPEDOABGEéDPODOE bphusiiranges 2 A
OAUI EEEOE OOh DOEI EAOEAA(Q

E
U

- A - A - . .

El AAT OOAOAE OEAHOET A AA OA DPIDPI A 1T AEE

ZDi OOAAA UA OHOAATIT T A OOAI Al Oh

A AT CO¢clIT OO0 AA OA 1T AEIT DAAénaf) POAOEA
EZDOAAOCAé ALl AR@HRAIEA Ol EAAAcAC HOAT AAnh

FAT EOA¢ AT EAT OLBOB BDUBORAEATEO 1T AEIT AAO

Tehnika se temelji na upotrebi dvije zamke koje se prusicih D OEé OOOOA
CIlAOT T sDIAEUBAAT AA OALET A PAT EAGRI DOAA
tome OA DOOOEE OOAT QWAITEA AO®AOAGA ¢RIl IAEE A
eEI A OA Pl OOELA 1T APOAAT OBATEA O OET OAAE
0OOOEAEOATEA EA 11T CcO¢cA T A OEHA T AEéET AN

. - A~ - ~ -

. ~ e ~ - A~ -

2.DOEé OOOOE pEsikom Bl AO C1 AOT T pod IprAsikdmi AA E

zamku pobT OOAAE OEOAOEOE OAEI HGAE ERAOIPAIBC
1EOC OEipa)as, AOE O

3.1 OO¢E CIl Ad@rhdOOEIAA Al £ EODPOOLATTIB|IT
EOOT OOAT AT1T QOOAEOEBHADOOOEE AOTT QL
4. sjesti u pojas i namjestiti prusikB odmah pod prusik A,
5. ponoviti 1. 7 4. po potrebi.

31 EEAAAC peneOA OBOORA O OET Quibdlebniethad A OCE
metar neovisno orastezlivoOOE OL AOA8 $1 Ailk@dvidranil CT AT |
I AOBG&A TT LT A UABREITAUANOAEADEET AE Pl EAAE
bl OAc A8
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Prusiciranjem se vilcA OUT BT OOELA OEOKITMIT® hETAEA TQl
ni sigurno pastil AOOAC T A EOAE OLAOA | PAT EAé
razvezlEA O EOAEA OL A@RaliB prusid i nekdg ratloyd E A
popustili, do takvog padd AE E AT HI T DPaAl AOANIEAM A |
DOAOAT OEOT A T EAOA AA O&in OPOEARNE EBORITAN
osmcuuCl AOTT I OLAOO KaraldnEronkfE & ODOBDEA E ¢
¢eEI A OEOA¢OEA 11 CcO¢cE DPAAS
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7. ABSEIL

3DOHOAT EA DI GpravikeCra Glguraganj¢ hagivae abseil.
. AE¢€AAcA GAOEMAOAEEAOA ET EE UAOOHE 1A

terenu ili prilikom odustajanja i silaza niz smje® O E E A

T EACT OA UAOD

OECC

EADI |

OAT Ah
EOAEA
[

OEl AU PEAHEAA TEEA 11 cbO¢ EIE 1T EEA

601 1T OALADA hOOAETEEA A Ol EAAACEE EIT OAE
1.i AAAEO EI E EUOAAA HAOAI AA ji1DPO8 |
stablo...),

20HOAT AAOAT EA PAT EAé AN

3.1 AT EAAOCAT EA OOAAET A OLAOA EOI U H

4 0AUEOAT EA UAOOOAOT EE é0O1 O1 6A TA
5.glasnoupozoAT EAd O5wu%A6 E AAAAT EA OLA

OA

6.0AT T T OECOOAOAT EA UAIETI E DOOOEEIl I TE
7.1 AOGT i ATEA OLAOA EOI U OPOAOGEAO UA| 1T OEC
8.1 AHOAT AAOATEA E OPOOO Al PDPIATTLEA (
Ol EAAA¢cAC HOAT AAn

9. EUOAAA HOATAA | pPpOAIi A bpi OOAAEQ | E OfF
O- 1 Va%E AB h

10.bAOOT AO EA Al OAAgoddd B WBOAITA d6p 8Eh FRIUAITA
11.AET DPAT EAeBPITAGO BAN GOOFEHA Ah bl OOOPAE
0OE OT 1 A bl OAMI®BNMOEOGES GO EAAMMA ¢ Al d
FOEUEéT 1T EA AAOAEI AGE OA 1 POAI A OOIiTEE
naveza,

Fkadaé O O OPAEA OLAAh OOAAA CA 1T AI EAOGOE
OLAOAN

Fkadal EEA OOAEAAT T EI EEh EPDAEODLABAEPDOAAI
ukob é AT EAT ET 1 b1 AOA UA OAE EOAE E DI EAOh
FkadaDb OAAUAAT EE DPAT EAé AAOAEI A E OHOAT AA
EUOI Aé ATEA OLAOAN

EAAOAEI OPOAOEAIT I UA EOEI EOéEOI EAATT O
OPAAE AEé All A AERARGOAM BEEAOT U HOAT A
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S5UA OAO T POAU DPiTAEAA OLA bimhadnaverdl Aé Al
zé6 AE &nijeEAZOEHOAT é0O01 O UA OPAEATEA OLAA

spasi situaciju, a ni jakimbi O1 Aé AT EAT TA 1TTLA OA 10
DAT EAGATICIBEOAAT DOT Al Al AiOEI¢T AICAE EGA OODIAA &
EOAE TATTOIT EOCAEAGE GIOAOABOAIED WO A

dostubT A T AA EOAEA AIABIAIUA T10ABR@GsREHEAOA OE
EA OLA UAPAOOEDALDEE Iodjddnol.OMcEjd jedén: A OA
EOAE OARAAOAKEUOAALh ApAEOGANSg migda mfofa popeti

OAI 1T OECOOAOAEOCE OA DOOOEET I T A
bl OOAOI EAEOCcEI Ai OT OECOOAT EA AT E CA D¢
OLOA8 1 ET DAT EAT dobhodioiORAEN EeBEAR TEBRT UA/
iTLA OA Pl EWABAIAGA B0 O ELORAEGEAMAO EKaAERIOACIED

T 11 ETH DOl OO6e AT i ] EOT U CI (‘)TVEE~ HOAT Ah
AT T EAOOA CAEA EA OLA UADPAITT h ndpiavki OA i
T17T Omd. AdoiseD AL T EEOEEA DI 11611 AAOAEI A8
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8. SITNO ALI BITNO

8.1. Kako se prevezati na kraju kratkog sportskog smjera?

Penjanje kratkih (do 30 m) sportskin smjerova ne spada u domenu
alpinizma, ali vrlo je korisnoUA Oé AT EA E OOEALAAOAT EA
relativno siguranT Aé ET 8 + OAOEE é@sd00 O QAR OGH AEDRAET GO
liepljenim klinom ili na dva spta povezana lancem, tj. emaju karabiner za
OEADPeE AT EA8 . AEdhvbE <niek esebrevezvanje AddvrhO

~ A~ A~ s A A

Prevezivanje na kraju kratkog sportskog smjergD OOE 1 Aé ET d

1. samoosiguravanje kompletom,
2EUOI A¢ATEA DPAO | AOAOA OLAOA E DOJl Ol Aé¢
3.vezanjpos EAA O Ol E OdjéKambinErontu pgjds,] D é A
4 0AUOAUEOAT EA O EOAEA OLAOA E EUOQ| A¢ Al
5.0p00A PAOOT AOO AA UAOACT A OLA E |OEEAA

01 TAEAA EARDIOHAIAIAC TET ET A DOAIT Al Aeta) A DPOI
pogotovo kad je ul EI E  OA ¢ kojihi se 8BdmAdsigurava. Tada je
bl OOOPAE DPOAOAUEOATEA 1T AAOI AOOCAEéEEES

Prevezivanje na kraju kratkog sportskog smjerg AOOCE 1T Aé ET q

1. samoosiguravanje kompletom,
2EUOI A¢ATEA PAO 1 AOAOA OLAOA E EUOAAA
3.0E 1 badjdkarabinerasi Ai AOAAT O bBiI EAOh
4 0AUOAUEOAT EA EOAEA OLAOA E DOI OiI|AéATE
5.1 T1T 0117 1T AOAUEOATEA T A OAE EOAE |OLAOA
6.iskobévAl EA 1 Ai AOAA EU EAOAAET AOA T A Dl E!/
7.0p00A PAOOI AOO AA UAOACT A OLA E |OEEAA

Samoosiguravanje sei T LA EUOAOOE E T A OECOOIE
upotrebom dva kompletg OODOT OT 1T OOi EAOAT E EAOAAEI]
vezd A EAOAT EOEEI  é CkhrébindromiOL T D é & HO
OALT EEOI DOAOAGE 1 OA Op GOAA TigEdd AEGMARGEHD cA
TA AOATADE BAOOE OA HOAT AA T A UAII

[11=H
s
>3

>
-
T
T
O
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p8¢8 +T EEI é0O01T Oli OPAEAOE DPATEAEEO OLA
A). AEDI OUAATEEE EA AOI OOOOEE BABAUI E
njegova upotreba jer lakcUABT A BOE EUOI AéATEO OLAC

O A A @blik& poput polica, ljuski, pukotina, granjailiOl EéT EE OOOAOE

B)O OADIT 0¥ OGIAAA BT OAUAOE HAOOE&0nbs8 01 O
posvetiti vezanju ovogé O OA8 ' ET é01 O T EEA OOAAAI

P YN pa ~ pa

EAATT I h DA EhbhreRdkAd 0 | i OAOOEI EOAEAOEI
I AOAUAOE DI A é1 OEAET Ol I OALIEITEH 8¢ QIAQ | &
svrhu. Pouzdanddi OAUOEA E OLAA UT AOT 1T OAUI EéE

8.3. Kako ne proklizitE O EOAEAOA OLAOA DPOE AAOGAEI
Il ET  TEEA 1 TOEGGEA AXOOAN NI EE E @d &idhrtadg OL A2
O AT OAOT 1T ¢ OAOAT Ah DI OOAATTEE EA UAOAU
A)oT EAAAT ¢é0O

spojene krgevel AE A AT
li se potreba.

IO TA OOAEE EOAE8 , AEHA
i1 8 4AET i AOh 1 AEAHA EA DOE

B)* AATEI ¢é01 OI i OBPIi EEOE T AA EOAEABLAAD:
OALA CA EAADPADPRAOIEAGRE AA¢AT T h A E 1A
dodatno spetlja samooko sebe.
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8.4. Kako se prusikom samoosiguravati pri abseilu?

A) Prusik iznad spravicez E1 AOEé AT 1T AéET 8 * AikdiA EA
njome se regulira brznaODOHOAT EA8 $0O0OCA EA OOEA E
DOOOEE 1 EU Ot AateghdoElruze@djeOIAATT AA OA OC
| AOEOAOA DPOOOEE E AA Al OOELReddlofe 1 EI
dolaziDPOOOEES8 4AET OA TA 1TLA AT cCci AEOE A
kontrole ne zategne.

Dobra strana:
E radi, ponekad.

, THA OOOAT Aq
E radiikad ne treba,

Z UAOACT OOE DPOOOEE 1 POAOAcCAT EA DOTI
OAHET 1 OPOOOEOE ET AOOAOEODE

s o~ P ~ - ~ A A~ P A~ -

Il AEA OOEA OO bi OOAAT A UA AAOAmI DA
OOETiI T A POAPOAEAhROAUI EAAT EA COATEA

i DACTT OO0 1A OAEIAEOTIC AOLATEA UA
OLAOI I EODI A @®@DOADA AIAK DAGA B@ H®DU A O A
CIlA EA Al ELAS
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s oo~ P ~ s A

~ A A s A ~ -

visoko iznad prusika kako ga pri gubitkub i T OOT 1 A T A AE 0ObPO
UAOACT A8 / AEéT Tprusxd O OBD ODOIAAT BAGBA ARAIOO 11
pojasa.
Dobre strane:
Z UAOACT OOE DOOOEE | AEIT OA 1T ObOHOA
PAT EAAOT I OALETTIh
ZE EAATTT EAA EA DPOOOGEE T A OLAOO E OE
AT OT1 ETT OLAOA UA DOl Ol AeAigewd EOIT

- pe PN - A~ - -

Z boliaOACOI AAEEA A Oddirhakukao®,OHOAT EA T A
i1 COcA OPOHOATEA E OAIT O EAATTIT <
slobodna za razmicanje granja, odgu@ AT EA T A EI E DOEA

stijenu...
, T HA OOOAT A4

EZ nema
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8.5. Kako otpustiti zategnuti prusik pri abseilu?

00T A1 Al OA T1TLA DPIEAOEOE EI A Iic©®ECOOA
Potrebno je predvidjeti tul T COQOT E UA DOOOEUzanGd| OOE

koju na pogodnoj udaljenosti @ prusika treba skrAOE OE é O1 O1T | 8 ¢
nakonukobé AT EA O DBPI EAO OPOAIE O ALADP8 3

se najprije nogom stane u zamku i podigne se. Zatim s DA CT A OL
spravici i ponovnho OEAAT A O DI EAO8 4ALET A OEH

spravicipA CA EA 11 CO¢ Aruko®@DOOOEOE EAATT I
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w8 5-*%34/ !+, *5] +!

+ OAET EE Al OAUE Al PETEUI A O BuQyrakidel OOE
iTcO¢cAC E AJAGEA Al TEECAOA8 . A OALEIT OO
razlikujemo se i po predanosti svom ciljishvatanju prihv atljivog rizika i,

tekako, shvaanju neuspgha. Na putu prema svomvlastitommalom ili

OAT EET I AEI EO Al PEDABIOEE O AQIAAEOh EE OAC
AIEAET OO Cci OT EA DPOEDPOAI A OAedakvojoprd T AP
I ¢éEOT He O zatipPEBERADAAOA T A AAI ET EAC 0O¢A

| OAE EA [ AOGAOEEAIT OAIi 1T OOI T alpslazda AAUA
EOPEOO AHBET ERBOE®EAT A AT AOA E 1T PHEOIT A
njednA T A 1T LA 1 EoDralitér®d Qdkiti sv@ Gibedtente] &

OEI 1T A Oi O od amBicodngely priprdvnika daO AT T OOAT T 1T O
EOOOALOEA8 .1 OA ODBI UTkAE A skrbzAsuprBtheE A T £
trenutnonavedenim, dobro provjeritei iskoristite T AEAT 1 E Ate iHOI U

| tehaOOT EA EOEOOOOA j Eandniafk@®dstalima.l | HAQ DI
. AEA ETTEOAOT A 11T CE(”Engﬁpfe@dvané mdgi felipakd
spomenuti i ovdje/ OEI OAET E¢EEE I EAAET T OOE OC
vrstu penjanja (penjanje u suhoj stijienO AET E é E1je pénjArijefuAedu |
snijegu, kombinirano penjanA QBT OOT EA E A @EQWM GEAHAMA I
OAT EEA OALTT OOE Al PEI EOBetna BHoaBeé EE  E
odijevanje]l AOECAAEEAh OIEEAC E UAHOEOA TA
(ne)vremena O DI AT ET Eh GOOHARGBYAAARAT EAh DPOO/
bl AT ET Al Ah OOEAAAE PATEATEA TA TEIIEHS

"AU EI OWHABETA A EQOAOAT EOOOCA mbaddnUdliwOE AA
teorija kolko i DPOAEOAh T A OO EA ¢cikhBEAL EBA8 ERDAE
nagOAHEAN £h O Al PETEIUAOA OBABRE TALT AA 11 EI
HOT EA 11 cOc¢c AMEIN Al@GdgbaOd+ ARl E A A BjdgdvdAje BT OOE
| EEOAAOAO OOA AT E 1A OghoiManfeGafbiciodarc OOT |1
pripravnik T AEA EA OI EA O @h s$hvath Gddrit Gegliogtavni A O
poentu svega ovog

08881 EOA O .£ZECEO AT 1 OEAO A

BEHREM PLANINAR EXTREM TEAM www.behremplaninar.com




